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BENVINGUTS

Gracies a tots per venir... a la gent de Mancor... als amics... a les persones d'altres pobles interessats en la iniciativa...

Primer de tot anem a veure el documental “La historia de les coses”.....és un documental que pot ajudar-nos a
entendre algunes coses que potser alguns de vosaltres desconeixeu....

Fa algun temps, un grup d’amics varem iniciar un treball intens de reflexions, investigacions i trobades amb
persones de Mallorca i de I'exterior per a conéixer més profundament la realitat global i local que viviem .
Arribarem a la conclusié que amb el que esta passant i el que intuim que pot passar als proxims anys, ens
trobarem, en aquesta llla, en una situacio dificil i que “cal fer alguna cosa” des d’ara mateix.

Abans de contar-vos la idea que volem dur a terme, us mostrarem un resum molt significatiu i suficient de la
realitat global i local actual, amb I’analisi dels simptomes, les arrels, i també la nostra visio:

A NIVELL GLOBAL

Caos climatic:

escalfament global resultat de les nostres activi-
tats economiques, socials i politiques......

Caos energeétic:

pic del petroli.... final d’'una era de combustibles
fossils facils i barats.

Caos economic:

globalitzacié economica sense ecologia ni ética;
amb una dependéncia total del petroli i un siste-
ma de vida de creixement i consum il-limitats.

A NIVELL LOCAL

98% del menjar, 99% de I’electricitat i 85%
de I’economia vénen de fora de l'illa.

El menjar ve dels supermercats, I’energia en
vaixells de Sud-africa i I'economia, en avions
plens de turistes.

Som esclaus de I'exterior.

| ja podem comencar a pensar com afrontem el
final del turisme de masses.

Aquests son els simptomes

Fs el que sempre acostumem a tractar i a inten-
tar solucionar i mai ho aconseguim, perque no
busquem les arrels dels simptomes, no busquem
I"origen dels problemes.
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AQUEST ES EL NOSTRE DIAGNOSTIC DE LES
ARRELS | LA NOSTRA VISIO

CRISI INTERIOR

Aquesta és la vertadera crisi que cal afrontar en primer lloc.
Aquest deteriorament, aquest caos en |’exterior és un reflex extrem de la nostra condici6 interior.
Som, els mallorquins, una societat que sofreix de pobresa espiritual, pero ens considerem rics... quina desil-lusi6!

LA NOSTRA VISIO

Si estem bé per dins estarem bé fora

Necessitem una revolucié espiritual.

Per on comencar?. Comencem per nosaltres mateixos.

A través de la meditacié podem viatjar al nostre interior i buscar el sentit de la vida .

Elevant la consciéncia viurem més, estimarem més.

Som éssers espirituals que de tant en tant tenim una experiencia humana.

Buscant el teu vertader ésser trobaras la vertadera pau, la pau interior.

I si tenim pau en l'interior hi haura pau en I'exterior.

La transformacié d’un mateix és el primer pas cap a la transformacio social, politica i espiritual.

DEMOCRACIA LIMITADA

Separa, divideix, fragmenta... minories i majories, guanyadors i perdedors, esquerres i dretes..

No és suficient perqué no afavoreix a tothom, amb el capitalisme a uns quants, amb el socialisme a gaires més pero
que s’oblida dels altres éssers humans i s’oblida del mén natural, de les altres especies, dels rius, els mars, la terra.
Ha creat la dictadura dels diners i és presonera de la industria i les grans corporacions.

LA NOSTRA VISIO

LA BIOCRACIA: Significa una forma de pensar, viure i actuar que és beneficiosa no sol per als és-
sers humans, siné també per a tots els altres éssers vius.

Aixi com el capitalisme es centra en l'individu i el socialisme en la societat,
La biocracia es centra en la vida i la vida és la que ens uneix a tots.

| és sagrada. Tots estem connectats. Reverenciem tots els éssers vius, totes les formes de vida es respecten.
Som una gran familia, la familia de la Terra, tots s’eleven, tots milloren; comporta alhora un progrés ecologic,
espiritual i social; serveix als interessos de tots els éssers humans i a cura del mén natural: dels animals, els
boscos, els mars, la terra.

ECONOMIA DELS DINERS

Ens hem equivocat amb els diners. Els diners no son riquesa, sin6 un simple medi d’intercanvi.

Economia sense equitat, negocis sense esperit, comerg sense compassio, industries sense ecologia, finances
sense justicia.

Es I’economia de la cobdicia, el benefici i el poder, del creixement i el consum il-limitats.
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LA NOSTRA VISIO

Les 3E ( ECOLOGIA,ECONOMIA, ETICA)

Ecologia i economia estan derivades de tres paraules gregues:

“Oikos”, que significa casa: un lloc de relacions entre totes les formes de vida, totes les especies,
compartint i participant en I’evolucié de la comunitat de la Terra.

“Logos”, que significa el coneixement de casa nostra.

“Gnoms” que significa la gestio de la casa.

L'ecologia hauria de venir abans que |'economia; primer el coneixement i després la gestio.

A les millors escoles d’economia de tot el mon no s’ensenya ecologia.

Com pot manejar algi alguna cosa si no el coneix ¢

I junt amb I’Ecologia i ’Economia en necessitem una tercera “E”: I'ética.

El nostre “Oikos”, la nostra casa planeta ha d’estar construida sobre una ferma fundacié de valors espirituals i
etics. Sense aquesta fundaci6 la nostra casa sera inestable i insostenible.

ECONOMIA DE SUFICIENCIA

Significa una base economica adequada per a la recerca d’un mateix, del sentit de la vida, de la felicitat...

Un consum modest, el just i necessari per viure. Un manera de vida que contribueixi al benestar de tothom.
Economies locals basades en la cooperaci6 en comptes de la competencia, i en principis ecologics, morals i etics.
Aquestes economies uneixen la comunitat humana i protegeixen la integritat del mén natural.

ENERGIA DE COMBUSTIBLES FOSILS

Les energies actuals conviden a la violencia ; en forma de petroli, carbé i gas produeixen els gasos hivernacle CO?2.
El petroli és la substancia magica que ens ha fet més forts, rapids i productius que mai, el nostre estil de vida
depén totalment d’ell i ara ja sabem que comenca a fallar.

Estem al pic del petroli el moment en qué ens adonem que a partir d’aquest punt sempre hi haura menys,

any rere any, i que per la seva escassetat creixent es convertira en una comoditat cada vegada més cara. | ara
mateix no es coneixen alternatives.

LA NOSTRA VISIO

ENERGIAS DEL LLOC

Impulsar les energies renovables netes no vinculades a I'exterior amb tecnologies apropiades, locals i descen-
tralitzades.

Del petroli al sol, I'aigua, el vent....i no oblidem I’energia humana.

Trencar la dependencia del petroli, parar les contribucions al caos climatic i preparar el poble per a uns temps
d’incertesa energetica i climatica.

Com? Reduint el consum i produint local augmentant la capacitat d’autosuficiéncia del poble.

CULTURA DE LA POR

Et paralitza, genera negativitat, et treu forca, ganes i il-lusié per fer....i no et permet veure les solucions.

LA NOSTRA VISIO

LA CONFIANCA

L'oposat a la por és la confianga. La por emmalalteix. La confianga cura.
Confianga en un mateix, confianga en els altres, confianca en I'univers.
Quan apareix la confianca apareixen les solucions.

S8}
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EDUCACIO

Racional, molt limitada, dirigida pel materialisme i al servei d’una civilitzacié mercantil i domesticada.
Acadeémica, s’ensenya a la gent a passar examens, a no pensar per si mateixa.
Una educacié de valors massa retorica i intel-lectual.

LA NOSTRA VISIO

EDUCACIO HOLISTICA

Una educacié per a la consciencia, per a la vida interior, per a una vida més sostenible, perque la gent tingui
veu...

On s’apren amb la practica, s’apren sent, fent....fent sortir de dins a fora el millor de cada individu,

perque la gent sigui el que podria ser.

Que et serveix aprendre tot sobre la ciéncia, la tecnologia, les matematiques, Newton, Galileu.....i tots els
grans coneixements academics siné saps com viure, cuinar..... ? Els llibres estan bé pero la naturalesa és el
[libre més gran.

Cal capacitar els joves per al nou mén que esta apareixent....

'educacioé no pot ser només una ruta que capaciti per aconseguir un treball a la ciutat, sin6 un forma de per-
metre a les persones cuidar-se de si mateixes, de les seves comunitats i del seu entorn.

VIOLENCIA

Hem declarat la guerra a la vida. En el pensament, en el llenguatge a l'accié.

Vivim en una civilitzacié violenta: la industrialitzacio, la centralitzacio, la urbanitzacio, la globalitzacio,

el materialisme, el consumisme.....han sotmes a una gran dosi de violencia a individus, a comunitats i a la
naturalesa que ha culminat amb I’agressi6 al clima. Les emissions excessives de dioxid de carboni provoquen
I'escalfament global i enormes quantitats de residus toxics.

Contaminem |’aigua dels rius, destruim la vida dels mars, aniquilem les selves, els boscos....

Enverinem la terra amb quimics, fertilitzants, pesticides...tractem als animals amb crueltat en granges de cria
intensiva.....

L'agricultura, la pesca i la ramaderia industrial actuals sén una expressié de violencia..... adoptem mitjans
dolents per assolir bons finals.

La violéncia és present actualment en molts llocs, a les escoles, els carrers ,en les noticies, als videojocs i pe-
[-licules que veuen els petits i els adults.....

Ens gastem milers de milions en armament i ens enorgullim de posseir armes nuclears....creiem que la guerra
portara pau.

LA NOSTRA VISIO

CAL DECLARAR LA PAU A AQUESTA ILLA

La pau personal amb un mateix, la pau amb els altres, la pau amb la naturalesa.

Si admetem que la vida és sagrada, que "univers és sagrat, destruirem menys i protegirem, respectarem i cele-
brarem més.

Sigues tu el canvi que vols veure al mén.



MANCOR DESPERTA MALLORCA DESPERTA

MANCOR DESPERTA

La visid en accio:

“Som aqui per servir al poble, no per canviar-ho”

QUE ES MANCOR DESPERTA ?

Mancor Desperta és un moviment comunitari amb la filosofia de “les sopes mallorquines”: a partir de coses
senzilles i humils es poden fer coses extraordinaries.

Despertar vol dir ens reunim, planifiquem i duem a terme projectes comunitaris.
Despertar a les vertaderes necessitats, a la capacitat de treballar junts i a la possibilitat de canviar.
Despertar a la nostra propia riquesa, a la riquesa dels altres i a la riquesa de la comunitat.

A comengaments d’any comencem a compartir aquesta iniciativa, a tenir reunions amb persones interessades
de tot Mallorca, amb la intencié de crear un exemple de comunitat o alguns, que siguin una referencia i que
la iniciativa es vagi estenent.

Finalment s’han creat les condicions per fer la primera experiencia aqui a Mancor de la Vall.

Ja tenim el primer equip de direccié compost per 9 persones: Barbara, Maite, Maria, Margalida, Pilar, Tawnee,
Jaume, Xavi i Guillem.

Ells seran els encarregats de coordinar les 2 primeres etapes:

12 ETAPA

Presentaci6 de la iniciativa; a continuacié organitzarem trobades, debats, projeccié de documentals sobre la
crisi economica, el caos climatic, el pic del petroli....... contractarem amb els grups socials locals per coneixer
el que fan a fi de no duplicar treballs i explicar-lis la iniciativa.....també volem construir un pont amb I’ajunta-
ment i cercar el seu suport......es una etapa per compartir la nostra visio.... passar informacio....sensibilitzar la
comunitat

22 ETAPA

Si el poble decideix treballar unit, s’organitzaran una serie de reunions, amb metodes de treball, per veure
quines son les primeres necessitats basiques a cobrir i es crearan grups de treball amb una persona responsa-
ble per a cada un dels temes. Els responsables de cada grup formarien el segon equip de direccio.

Es una etapa d’accio, de recerca de solucions, tots junts visualitzant, imaginant, creant.....

COM PASSEM A I’ACCIO?

Units, actuant com un col-lectiu, anticipant el futur el més aviat possible.
Desenterrant el geni, la creativitat col-lectiva del poble.

Tots junts, de baix a dalt, per una causa comuna, amb total independencia.
Creant un espai on hi capiga tothom, inclos el mén natural.

Augmentant a poc a poc la capacitat d’autosuficiencia, buscant respostes locals.

Podem comencar a anticipar el futur creant mes “resiliéncia” en la comunitat, és a dir,

creant més capacitats, més defenses, més habilitats per resistir i fer front als impactes i canvis.
Quant més menjar, energia i altres necessitats basiques podem aconseguir dels recursos del lloc,
menys vulnerabilitat tindrem als volatils preus energetics i menys contribuirem al canvi climatic.

5
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Amics meus, som a l’era del renaixement de I’actuacio local.

Mancor pot conrear el seu propi menjar, generar la seva propia energia, construir les seves cases
amb materials locals, recuperar la cultura de I’aigua, crear economia local.

I cuidar-se del lloc, per al bé de tothom i de les futures generacions.

Caminem cap a un futur sense petroli i amb problemes energetics i economics greus.
Viurem en els proxims anys canvis profunds i inevitables.

I hem de fer front a 3 objectius critics:

A Trencar la dependencia B Aturar les C Preparar la comuni-
e de la comunitat amb el e contribucions de e tat per afrontar temps
petroli. la comunitat a d’incertesa economica,
I"escalfament global. energetica i climatica.

Es el moment de fer-nos les preguntes correctes:

1 Estem preparats aqui, 2 Podem preparar-nos 3 | la darrera pregunta:

e alanostra terra, per e per buscar solucions, e volem preparar-nos i
respondre al que ve? donar respostes? treballar tots junts?
Nosaltres pensem Creiem que si.

que no.

No subestimeu el poder de les idees i les visions.
Si ens preparem i actuem amb creativitat, positivisme , entusiasme, coratge i confianga, el futur pot ser preferi-
ble al present, amb més qualitat de vida.

Podem viure bé sense posar en perill la terra i a totes les especies que |’habiten, inclosa |’especie humana.
Hem de ser el canvi que volem veure al moén.

Lessencia, la inspiracid, les influéncies d’aquesta iniciativa vénen de Terra, Anima i Societat amb Satish i
Vandana, del programa constructiu de Gandhi, dels moviments d’activistes Bionners i Transition Towns.....

de Ecovillages i Gaia Education de Ross & Hildur, de postCarbon Cities.....de persones anonimes....... de la
Naturalesa.

“Tenim un somni: fer d’aquest poble, Mancor, un lloc al qual ens agradaria tornar
com a nens en la nostra proxima vida”
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MALLORCA DESPERTA

CONFERENCIES, DEBATS | DOCUMENTALS

Mancor Desperta

Iniciatives positives per a unir a la comunitat | desenterrar el geni
«col-lectiu del peble, de baix a dalt, amb total independéncia, tots
junts per una causa comuna, cercant respostes locals: menjar
lecal. energia local, economia local.

Conferéncia
Cap a una Bona Crisi
amb Jordi Pigem

“Al nostre sistema malalt, ara li cal una bona
JORDI PIGEM crisi”

“Una crisi &s un ritual on tot queda obert. Pot
portar al collapse o a la curacid. Al caos © a un
man millor.

Per on navegar cap a bon port?”

Jordi Pigem (Barcelona, 1964) doctor en filesofia, fou
entre 1998 i 2003 professor del Master in Holistic
Selenc del Schumacher College (Anglaterra). s autar
de La odisea do Oceidente i d £l pensament de Raimon
Panikkar

Lioe: Ajuntament de Mancor
dia 23 de Decembre a les 19:30 de Phorabaixa

i Vos esperam |

Sewvint a la comunitat, per al bé de tols.

UN FILM DE
YANN ARTHUS-BERTRAND

Un viatge udnic
a través de 54 paisos
per conterﬁplar i entendre
HOME, sa nostra CASA

Divendres, 19 de Febrer ale
Lloc: Ajuntament.

Mancor Desperta '-

Inigialivies poEtvns per 8 unie 1e comunital | desanbarmar ol gerd oal-kectic del
pabie, de balx & da¥, amb sl Kepecdinaa, (s [unks per una Causs
COMNA, CArean raspashes Incakss mean|ar local; amargis local, aconomé lncal,

Frasenta

Leonardeo Di Caprio

LA HORA 11

s interpretacis global
tat de la nosira

fomentar 18 passid pel Hoo on vivim
i eatimar-lo realment”

Iniciativas positivas para unir a 1a ComUNIGad y desentarrar el genio Colectivo
del pueblo, de abajo  amiba, con tetal independencia, todos juntos por una
causa comin, buscando respuestas Iocales: comida local, energia local,

Mancor Desperta

Iniciatives poaitives per a unir a s
ikl i desenterar &
col-lectiu del poble, d'abaix a dalt, amb
total indepér ia, lois junts

Per una causa comuna, cercant
raspostes lecals: menjar local,

energia local, economiz local.

econamia ocal. =T
presenta

Grisi econdmica, Gaos climdtic, Pic del petroli, Fi del turisme de masses.
Par a respondio al NoU MEn que 0563 JparEent, NECoISHATEM GURKAT UNA NOYE Do

o FZNE EeOnoMa nostros vides | 1a do 1
I siluesis atual o e i s

ars zqun s waren

Ivan Murray

Meés no és millor

LA SABATADA ECOLOGICA | LA MOTXILLA ECOLOGICA DE MALLORGCA

& Que es el dinero en realidad,
de donde viene, como se crea y contrala 7
¢ Pademos crear una moneda local?
4 Podemos vivir sin dinero 7

El Dinero que Cura

Una pelicula para reflexionar sobre el dinero

Iz Murray Mas (Soller, 1970)

rhista y Productor de Cine geagead per 1a LIB,

Master of Sciences en Soate
Ambienital per la Universsal d

Sébado, 21 de mayo a las 7 de la tarde
Lugar: Ajuntament de Mancer

Siviendo @ lo comunidad para el bien de todos

Lige: Ajuntament de Mancor

Ma ncor Desperla dia 19 de Mar¢ a les 7 de I'horabaixa

Iniciatives posiives per & unir la comunitat | desentarrar el geni col-lectiu del Senvint o la comunitat, per al bé de fots
poble, de b dail, al g causa
comuna, economia local...

presenta

PLANETA LIBRE

Plapasta Litares ( L il

tealespatic

- ——

Fov fan ranimidin seial sl e
.

T g i Al llsgar. s producen Gam.
COUNESERREAU  VINCENT LINDON il A gt i
munde on la aente con la

U So relaciona.. A traves
e Miln, desoubrimos con

humor nuestra sociedad ¥

suE contradicoiones,

i  COUNE SERSEA

Dissabte, 10 d'abril a les 7 de I'horabaixa
Lioc: Ajuntament de Mancor
Vo esperam |

Servint a la comunital, per al be de fots,

~N



