Escola Kumar Informe Interno 2015
La Vida Holistica

Compartir la permacultura e inspirar
una vida mas Holistica, Consciente y Sostenible

Educacion para una Vida Consciente, Holistica, Ecoldgica y Sostenible

En 2015, en los proyectos de la Escola Kumar, hemos compartido actividades inspiradas por las
ensefianzas de Satish Kumar y el movimiento de una vida y educacidn holistica. Uno de nuestros
objetivos ha sido inspirar una vida mas holistica dentro de nuestra comunidad, empezando con
nuestros vidas, creando y experimentando un sitio de demostracion vivo, con especial atencion al
apoyo a jovenes y personas que participan en lugares educativos.

Satish Kumar habla de la importancia de poder vivir a través de principios holisticos concretos. Asi
en los diferentes talleres que hemos disefiado no sélo hemos hablado de la teoria de una vida
holistica sino que la hemos vivido a través de ejemplos concretos, usando nuestros manos, corazén
y mente, dando la oportunidad a nuestros participantes de implementar facilmente en sus vidas
estos principios holisticos.

Las diferentes actividades, de 2015 que hemos realizado de parte de Escola Kumar y estan
presentado en este informe son:

e Talleres en Escola Kumar: La vida Holistica en Practica

* C(Certificado de Disefio en Permacultura (CDP/PDC)

* Camino de la Vida Holistica. Formacidon Profesional a través de la Permacultura
* Encuentros practicos con grupos afines y voluntarios y comunidad

* Desarrollo de lugares demostrativos vivo de ensefianza viva

* Proximos pasos para 2016




TALLERES EN ESCOLA KUMAR-LA VIDA HOLISTICA EN PRACTICA

Podemos hablar con elocuencia acerca de la vida holistica, pero es mas dificil de visualizar sin la
experiencia y el ejemplo. En nuestros talleres nuestro objetivo es ofrecer un equilibrio entre la
teoria de la "cabeza", la practica concreta de técnicas y herramientas para nuestras "manos", y la
empatia y la comunidad para nuestros "corazones". Por supuesto que se presentan de una manera
integrada. Los talleres no son, ni una simple serie de técnicas ttiles, ni s6lo charlas y discusiones de
grupo, sino una mezcla de ambos. Dinamicas, juegos, musica y el arte de preparar y compartir
comidas forman parte del pegamento que une cada una de las partes.

Una de las maneras mas eficaces que hemos encontrado para poder llegar a compartir los objetivos
mencionados ha sido a través del disefio de talleres de medio dia (4 horas) y de un dia (7 horas),
con siempre un espacio para compartir conscientemente una comida creada colectivamente. Este
formato lo hace accesible a gente que trabaja o tiene obligaciones familiares.

Taller de creacion de huertos de otorio en espacios pequeinos

En los huertos de Escola Kumar, Julio Cantos y el equipo PermaMed presentaron un taller sobre
creacion de huertos de otofio en espacios pequefios. Mas de 30 participantes, de todas las edades
exploraron una variedad de técnicas de montar huertos incluyendo; mandalas, huerto con palets y
en balas de paja, “key hole” o camas de cerradura, camas elevadas y huertos de metro cuadrado.
Los pequefios huertos que son faciles de construir y mantener son especialmente interesantes para
los educadores en las escuelas. El huerto, “square foot” o metro cuadrado se puede construir en una
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caja en un patio de la escuela y ofrece oportunidades para la educacién integral que une las
distintas disciplinas tales como matematicas, ciencias, estudios sociales y el arte en un formato
divertido y comestible. “Hay que aprovechar que en Mallorca podemos tener un huerto todo el afio.
Un huerto se puede montar con muy poco espacio y con ideas ingeniosas que te dan no solo un
entorno comestible y saludable pero también bello.” Un gran grupo de entusiastas de todas las
edades ayudaron a establecer varios huertos de un metro cuadrado y disfrutaron de una comida
compartida que incluyd una riquisima paella preparado del huerto en una cocina solar de Escola
Kumar.

Taller de plantas que curan: tu propio botiquin de plantas y hierbas de tu huerto.

Tuvimos el honor de la visita de Keith Robertson, profesor y experto de plantas medicinales, de
Drimlabarra Herb Farm, que ofrecié un taller en Escola Kumar sobre la preparaciéon de remedios
simples a base de plantas y hierbas de los huertos. Los participantes recogieron hierbas del jardin y
del espiral de aromaticas, en la Escuela Kumar e hicieron jarabes para la tos, y aceites de romero y
lavanda que podian llevar a casa. Podian también ver un ejemplo del botiquin huerto de Josep
Pamies montado en Escola Kumar con las 8-9 plantas que curan recomendado por Pamies que dice,
“En un balcon puedes tener las 8 plantas con las que tienes resuelto el 80% de los problemas, si no
totalmente al menos de forma parcial.” Keith compartié con nosotros unos conocimientos de sus 30
afios de experiencia; ideas de energias de plantas, sus signaturas, y conexiones con los elementos.
Este taller estaba dado en ingles con tradicional a espafiol gracias a Meiling Colorado.
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CALENDARIO DE LAS SEMILLAS LIBRES

www seedfreedom.infolevents

Taller de“Nendo Dango”- Celebrando“Global Movement for Seed Freedom- Call for Action”

En octubre Escuela Kumar particip6 en el movimiento mundial "Call to Action -Seed Freedom
Movement" (Actividades por la Libertad de la Semilla). Este movimiento es una colaboracion de
grupos por todo el mundo inspirados por Vandana Shiva para motivar y educar a la gente sobre la
importancia de cuidar las semillas. En octubre se celebra "Seed Freedom- Call for Action" con un
evento a nivel mundial. En Escola Kumar participamos con un taller y celebraciéon impartido por
Julio Cantos. Julio nos mostr6 como hacer bolas de semillas también conocidas como “nendo
dango”, una técnica introducida por el japonés pionero de agricultura natural, Masanobu Fukuoka.
Los participantes lo pasaron bien, mezclando semillas en bolas de tierra y arcilla para sembrar en
el campo de otofio, siendo lo ideal que éstas se lanzaran a cabo con las primeras lluvias para
conseguir una ventaja por delante de las “malas” hierbas. Después tuvimos un intercambio de
semillas de participantes y Escola Kumar doné semillas autoctonas de Mallorca a participantes. Al
final celebramos un "jam- session" de musica y canto.

Taller con Robin Clayfield (relato RuMi Nicolau)

Robin Clayfield, reconocida maestra internacional, especializada en aprendizaje y ensefianza

creativa y empoderamiento de grupos dinamicos, nos deleité el pasado miércoles 19 de agosto con

su singular forma de integrar la Magia, Aprendizaje y Permacultura en Escola Kumar. Siguiendo los

principios de la permacultura y centrandolos en el aprendizaje creativo a través de un Mago, nos

introdujo en la esencia de una metodologia de ensefianza-aprendizaje creada por ella misma tras

una experiencia de mas de 30 afios en este campo, mostrando qué es aquello que hace posible un
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aprendizaje efectivo, creativo e integral. Cuando todas estas variables estan en su lugar “magic
happens”. Este singular Mago, metafora de la metodologia que usa en sus talleres, tiene un maletin
lleno de dindmicas y procesos que permiten y/o facilitan, entre otras cosas, la cohesion de equipos,
la integracion de contenidos efectiva, el empoderamiento del facilitador y de sus participantes, el
pensamiento lateral, cohesidon grupal...Siete horas de magia, aprendizaje, mapas mentales
creativos, colores con diferentes texturas que posibilitan maneras de hacer diferentes, marionetas,
instrumentos...y una especial y inica manera de entender la creatividad, donde no sélo es aplicada
en el lugar de trabajo sino que forma parte de la vida personal de un@ mism@, vivir la creatividad
y sus posibilidades en cualquier momento de nuestras vidas es posible, con los principios de la
permacultura como contexto.”

Taller: “Alimentacion Holistica. La Permacultura del Huerto al Plato”

Entendemos que una vision sistémica y holistica en la Alimentacién tiene una repercusion positiva
global, donde lo personal y lo planetario esta directamente conectado y la permacultura nos brinda
esa manera holistica de conectar lo personal y lo global. No s6lo somos lo que comemos jSomos lo
que absorbemos en nuestro conciencia! Con esta introduccién abrimos este taller de 7 horas.

Entre otras actividades que realizamos durante el dia del taller, resaltar el aprendizaje vivencial de:

- Maneras diferentes de montar huertos con mucho y poco espacio, con materiales reciclados
y/o locales y como cultivar alimentos sin terreno, en pisos o patios de escuela.

- Hablamos y preparamos alimentos que no necesitan tierra como germinados, kefir,
kambucha...y vivir de la riqueza que nos da la naturaleza de nuestro alrededor recogiendo
alimentos mientras estas de excursion.

- Conjuntamente cosechamos y preparamos la comida usando energias alternativas como la
cocina solar y disfrutamos posteriormente del esfuerzo hecho colectivamente

- Esta perspectiva fisica de la Alimentacién se complementé con la perspectiva mas espiritual
y de consciencia de aquello que nos nutre y nos da vida. Aquellas cosas que, no tienen que
ser alimento Unicamente fisico sino que lo son también para el alma, desde la eleccion
consciente de las conversaciones en las que queremos participar y/o escuchar, hasta la
sabiduria que nos aporta el estar en el presente momento utilizando conscientemente
nuestros cinco sentidos segiin requiera la situacion.



Aprovechando la estupenda participacion diversa que habia en el grupo, propusimos intercambios
positivos entre pequefios grupos de discusion rotativos y creamos un mapa de recursos de
Mallorca en temas de Alimentacidn y sostenibilidad. A continuacion se presenta el relato del dia del
taller, por Aline Van Moerbeke:

“¢;Como se puede estar todo un dia hablando de algo tan cotidiano como la comida? La norma suele
ser comer por lo menos 3 veces al dia, pero jrealmente nos nutrimos 3 veces al dia? ;Y a la vez,
nuestra eleccion en el cémo nos alimentamos, esta nutriendo al resto del planeta o esta haciendo lo
contrario?

El dia 25 de abril de 2015 en la Escola Kumar nos hemos juntado un diverso grupo de gente para
adentrarnos en el importante tema “La Alimentacién Holistica”, siendo ésta una alimentacién que
realmente nos nutre, que beneficia al planeta y a nuestra comunidad, observando la repercusion
que tienen nuestras decisiones sobre qué es lo que llega a nuestros platos. Un video de Vandana
Shiva (activista/fildsofa/fisica/ganadora del premio nobel alternativo en 1993) nos lo pone muy
claro (traduccion al Castellano debajo del video: “-las cosas estdan cambiando, pero estan
cambiando en el sentido equivocado, porque el cambio principal esta siendo impulsado por las
grandes corporaciones, que estan convirtiendo a todo en un mercado, en una mercancia. No hay
gente, no hay naturaleza, no hay cultura, ya no hay valores.

El cambio que necesitamos es un cambio que nos hace reconocer que si continuamos siguiendo ese
mismo camino de cambio, la humanidad destrozari las condiciones de su existencia en este
planeta. El reconocimiento que la naturaleza es la condicidn principal de nuestra existencia, de
nuestro “estar-vivos”, es el cambio que necesitamos. Tenemos que dejar de pensar en la naturaleza
como Unicamente una selva exterior y tenemos que empezar a verla como condicién interna de
vida.

;(Donde empieza la gente a re-conectar con la naturaleza? por la comida... Antes que nada, saber de
donde viene y asegurarse que las contribuciones de la naturaleza no han sido abusadas por la
codicia de las grandes corporaciones que cogen todas las abundancias y las destruyen con
herbicidas, pesticidas y ingenieria genética. Comida de la naturaleza es comida sana. Creo que todo
el mundo puede estar conectado con la naturaleza. Si no tienes campo; puedes hacerlo desde tener
una maceta en tu jardin, o un pequefio huerto de cocina, o conectarte a un “payés” en tu zona, todo
eso son conexiones con la naturaleza.-”



Esto mismo que propone Vandana Shiva y mucho mas es lo que hemos visto este pasado sabado 25
de abril en la Escola Kumar; como volver a conectar con la naturaleza desde la perspectiva de la
permacultura, teniendo o no un terreno donde cultivar, mirando soluciones practicas y asequibles
para cada uno de nosotr@s, tanto en a lo que a la comida material se refiere como a la espiritual.
Entre todos debatimos sobre las acciones que podemos tomar en los campos de lo ecologico, de la
salud y bienestar, de la resiliencia, de la economia y la comunidad, y pudimos darnos cuenta que
hay muchas cosas donde tenemos el poder de cambiar hacia un futuro sostenible.

El ciclo de la alimentacion holistica es sorprendentemente clave para el futuro de nuestro planeta y
nosotros podemos influenciar en ello, con nuestra eleccidn diaria de alimentos ecolégicos, locales,
de temporada y justos. Asi, ayudamos a disminuir nuestra huella de carbono, frenamos el cambio
climatico, apoyamos a nuestra economia local y nos nutrimos de verdad, obtenemos una salud
excelente y un equilibrio en la naturaleza. Eso es lo que es la Alimentacion Holistica. Este es el
unico camino. jEs la revolucién que empieza en nuestro plato!

Queremos agradecer la colaboracién de todos los participantes de este taller, fue un dia muy
enriquecedor. Compartimos no sélo unos momentos muy bonitos sino que también una super
comida, preparada con muchisimo amor por cada un@. Esperamos seguir en contacto y volvernos
a ver en otras actividades de la Escola Kumar y PermaMed. Un abrazo especial también para
nuestros amigos de “Amics de la Terra” y de “Slow Food Baleares”, fue un placer poder teneros
entre nosotr@s. Fins sa properai Salut! “




Taller: “El Hogar Holistico. Permacultura en el Hogar”.

En Junio, realizamos un taller llamado “Permacultura en el Hogar” con Miquel Ramis de Artifex
Balear. Son muchos los casos de personas que actualmente quieren ver un cambio en el planeta y
saben que so6lo puede haber un cambio en él si empezamos por cambiar nuestro contexto mas
cercano, como es nuestro propio Hogar.

A continuacidn se presenta el relato del dia del taller por RuMi Nicolau:

“A veces olvidamos que el cambio de toda una sociedad empieza por el cambio en el interior de uno
mismo y con aquello que HACEMOS en lo cotidiano. Las macroestructuras, sociedades, que se
hacen tan dificiles de cambiar tienen su punto flaco también y, en mi opinidn, es a través de estos
pequefios actos que se introducen en el dia a dia tras el trabajo propio de consciencia de lo que uno
quiere en su vida . Se trata pues, una vez mas de observar, interactuar y adaptarse a aquello que si
nos beneficia, sin caer en trampas de mercados y falsos deseos que responden al beneficio de unos
pocos. Y asi, con este entender y querer compartir iniciamos el pasado 6 de junio nuestro taller
“Permacultura en el Hogar” un dia de ejemplos simples y pequefios que provocan cambios grandes
y sostenibles si, junt@s, nos ponemos en el HACER.

Junto a nuevos y antiguos amigos/as de Permamed y con el incondicional apoyo, conocimiento y
experiencia de Miquel Ramis (artifexbalear.org) nos sumergimos en la exploracion de la
Bioconstruccién, Tecnologias apropiadas, disefios de ciudades y casas coherentes, inteligentes y
respetuosos con el medio ambiente, libros inspiradores como “small is beautiful: a Study of
Economics As if People Mattered” de E.F. Schumacher , respuestas procedentes de la naturaleza a
problemas humanos como estudia la ciencia de la Biomimesis, ejemplos de personas que estan
haciendo ya las cosas muy diferentes... todo un mundo donde la tUnica limitacién es la propia
imaginacion. ;Quién dice pues que las cosas siguen igual? Los cambios ya estan sucediendo por
todo el planeta, s6lo hay que saber donde mirar.

Como es costumbre en los talleres de Escola Kumar, 3 mini-talleres rotativos también ejemplifican
temas como: la utilizacion del sol como energia alternativa a la hora de cocinar nuestros alimentos
con el horno solar, la cocina solar y otros utensilios o cdmo, de la mano de Jorge Guerrefio, fabricar
un calentador de agua solar a partir de materiales reciclados y mantenimiento de tuberias, etc,
para una mayor eficiencia energética. También practicamos el disefio y montaje de tutores para

8



nuestras plantas a partir de materiales locales y la importancia del Agua, con diferentes métodos de
captacion de agua, reciclaje de ésta con Filtros y técnicas y estrategias para disminuir su consumo.

La hora de la comida llegd, y con la cabeza repleta de nuevas ideas y con un estdmago listo para el
proximo paso, pudimos saborear un buffet creado colectivamente con productos
mayoritariamente locales, ecologicos, vegetarianos y de temporada.

La tarde transcurrié con mas ejemplos practicos para hacer que nuestro hogar sea mas eficiente sin
perjudicar al medioambiente, y a otro nivel energético vimos técnicas como el Feng Shui, que
también nos dan mas pistas para el propio bienestar. Acabamos en mini-grupos de discusién con el
objetivo de explorar cambios para el mejoramiento de dos tipos de viviendas diferentes, y asi
recoger e integrar todo aquello visto durante el dia.

Y todo lo que nos quedo6 por mostrar, por compartir... porque si, si que hay muchas cosas mas y que
podemos estar haciendo ya, solo hay que quererlo hacer y os aseguro que este camino es mucho
mas divertido y fascinante de lo que algunos piensan. ;Que, te animas a, junt@s, dar un pasito
mas?”




Taller: “Creacion de una Espiral de Aromadticas”

El taller de“Creacion de una Espiral de Aromaticas” fue principalmente facilitado por Julio Cantos. A
través de la creacion de una construccién o una situacidén concreta pudimos trabajar varios
conceptos y principios, en un espacio reducido y con pocos recursos. Esto hace que, esta creacion,
la espiral de aromaticas, sea no sélo un recurso didactico facil de utilizar tanto en escuelas como en
el propio hogar sino también una expresion de belleza y arte vivo y comestible. De hecho, alumnos
de algunas escuelas como el caso de la Escola Global, en Palma de Mallorca, ya han hecho el
aprendizaje experimental a través de este recurso.

La Escola Kumar, actualmente, ya cuenta con dos de estas espirales aromaticas, que nos sirven
como, por un lado, ejemplo demostrativo para visitantes o participantes de otros talleres y cursos,
por otro lado como fuente de aromaticas para cocinar o, en caso de necesidad, de curacién y, por
ultimo, como ejemplo que embellece el lugar y el alma. A continuacién se presenta el relato del dia
del taller disponible publicamente en la web por Aline Van Moerbeke:

“El Sabado pasado, Julio Cantos nos ensefi6 en la Escola Kumar, como es posible utilizar la espiral
de aromaticas como una herramienta didactica en tan solo una mafiana. Siendo una quincena de
personas hemos podido aprender y acabar una espiral de aromaticas en tan sélo 4 horas y media.
Los que venis a cursos en la Escola Kumar ya sabéis que siempre empezamos con una introducciéon
al equipo de PermaMed y presentacion del maravilloso espacio que esta donado para el proyecto. Y
ademas jhoy tuvimos la suerte de tener a la propietaria de la finca con nosotros!

Después de una pequeiia presentacion de los participantes a través de un juego, Julio nos empezé a
dar parte de la muchisima informacién que esta guardada en su “ordenador interno personal”.
Entre otras cosas, nos cuenta sobre los usos que podemos darle a una espiral de aromaticas, icono
de la permacultura. Aqui tenéis unos cuantos:
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® Perfecta para espacios pequenos, tales como pueden ser huertos urbanos, parques
publicos, un patio escolar... Se va aprovechando todos los vientos que tenemos en el
lugar y todas las direcciones de luz solar, creando microclimas, al tratarse, en parte, de
un huerto vertical que agranda la superficie a cultivar.

® [deal para ensefiar varios conceptos a la vez: geografia (colina, monte, montafa),
hidrologia (via del agua y donde se deposita), matematicas (cuantos sacos de tierra
hemos puesto en un espacio segun el diametro de la espiral, como se ha agrandado la
superficie a cultivar, solo por el hecho de levantarla) y muchos conceptos y aplicaciones
mas.
® (enial para saborear y utilizar las hierbas aromaticas y medicinales. jEl botiquin ya lo
tenemos hecho y solamente a unos pasos de la cocina!
Algunos principios de la permacultura con los cuales hemos trabajado en este disefio de espiral de
aromaticas:

* Usar soluciones (lentas y) pequenas (espacio pequefio)

* Obtén un rendimiento/multi-funcién (todo lo descrito arriba!)

* Observary interactuar (saber la orientacién y adaptarse a las caracteristicas)

* (Captar y almacenar energia (en las piedras, en el estanque, en las zonas de mas o
menos calor)

* Ubicacion relativa - Integrar mas que segregar (cerca de la cocina mejor (aligerando
el camino hacia las aromaticas para usarlas en la cocina- muchas manos aligeran el
trabajo

El primer rendimiento que hemos obtenido del dia de hoy es que desde ahora podemos contar con
una bonita espiral de aromaticas jEn Escola Kumar, uno de los sitios demostrativos de la
permacultura y la vida holistica en Mallorca!
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CERTIFICADO DE DISENO EN PERMACULTURA (CDP/PDC)
Un CDP/PDC es un curriculo “oficial” de permacultura reconocido a nivel mundial con un minimo

de 72h y un enfoque sistémico que engloba un gran abanico de temas, que muestran como trabajar
con nuestro entorno ecolégico y social; ejemplos: Introduccidn al disefio en Permacultura, Medio y
Mapeo, Bioconstruccion, Tecnologias apropiadas, Gestion de Aguas, Disefio de Huertos, Bosques
Comestibles, Permacultura en la Comunidad... El CDP/PDC capacita para “tener un lenguaje en
comun” y hacernos con una base so6lida de habilidades de disefio para realizar los cambios
necesarios hacia la transformaciéon de nuestras comunidades, lugares resilientes, regenerativos y
ecolégicamente vivos. En un CDP las éticas y los principios que utiliza la permacultura para disefiar
y crear espacios sostenibles estan presentado y experimentado; tales como observar la naturaleza,
reconocer los patrones que hacen que funcione el sistema entero y que siempre mantenga el
equilibrio sostenible y perdurable en el tiempo, mientras que nuestras necesidades estan cubiertas.
El Disefio en Permacultura ofrece un kit de herramientas, habilidades practicas y conocimientos
para poder construir comunidades y estilos de vida resilientes, sea en el hogar, centro educativo, el
trabajo o comunidad.

En Mallorca hemos tenido un grand demanda por hacer un CDP/PDC y este afio Ecola Kumar y
PermaMed han colaborado ofrecer los. Gracias a Fundacién Educacié per la Vida, podemos ofrecer
becas a estudiantinas y profesores de escuelas publicas, como escuela de “Ses Marjades”. El primer
modulo del CDP se celebro en Escola Kumar 28 y 29 de noviembre de 2015. Aqui el relato, gracias a
Nina Furgol, participante del CDP 2015-2016

“Participar en un CDP, desde la experiencia de los alumnus.

Primer modulo en Escola Kumar, 28y 29 de noviembre de 2015:

Introduccién a la permacultura - Eticas - Principios - Métodos de Diseiio - Patrones -
Pensamiento Holistico.
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El primer mo6dulo de la formacion tiene lugar en la escuela Kumar, en Sa Cabaneta Un ejemplo vivo
de como convertir una casa convencional en un hogar resiliente, gestionando espacios y recursos
de forma ecolédgica. Y con un huerto maravilloso!

Sabado por la mafiana: Hace un dia espléndido, soleado y calido. (Quiza poco habitual para esta
época del afio). En la escuela esta todo preparado con cuidado y detalle. Aline ya nos habia enviado
con anterioridad un buen paquete de informacion relacionada como introduccién. Los alumnos
vamos llegando y tomamos un té mientras nos saludamos. El lugar es fantastico. Y somos un buen
grupo de personas: 25. Es una alegria ver que la permacultura mueve cada vez a mas gente.
Nuestros profesores: Mandy (coordinadora de este espacio), Aline y Alfred.

Que la permacultura trabaja todos los espacios y aspectos de la vida queda patente desde el
principio. La permacultura en el ambito social es el trabajo de cultivar buenas relaciones entre las
personas, crear comunidad y cooperacidn. Se entiende que esto es imprescindible para poder ser
capaces de gestionar proyectos que den buenos frutos. Por este motivo lo primero que hacemos es
trabajar las sinergias de equipo. Empezamos leyendo entre todos el programa y establecemos los
acuerdos de grupo que nos ayudaran a optimizar el tiempo, nuestras aportaciones y a crear un
buen clima entre nosotros. De este modo vamos adquiriendo herramientas de gestion
imprescindibles para llevar a cabo cualquier proyecto en el que precisemos de cooperacion.
;Todos? Seguramente. Tras una dindmica para conocernos un poco, empezamos!

Aline imparte la primera clase: introduccion a la permacultura.

Un poco de historia para poner en contexto su nacimiento y comprender los factores que
intervinieron.

La permacultura germind en un momento social y ambiental de sentir llegar a los limites, y en los
limites de la sociedad: ese ‘lugar’ fértil en el que confluyen y ocurren las cosas, en el que las crisis
nos mueven a ser creativos e inconformistas. A crear oportunidades.

Finales de los 60 y principios de los 70: un momento historico de revuelta social, guerra y crisis.
Referentes importantes. El Club de Roma, un grupo de sabios para el desarrollo sostenible habla
por primera vez de la necesidad de decrecer. Dana Meadows, una pequefia gran mujer, cientifica
ambiental pionera. Masanobu Fukuoka, agricultor, bidlogo y fil6sofo japonés autor de la La
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Revolucion de una Brizna de Paja . ... Bill Mollison, bi6logo, y David Holmgren, su alumno, acufiaron
el término Permacultura en su primer libro en 1978. Resulta decepcionante, como lo fue para
ellos, que las universidades no acogieran el proyecto como era de esperar. Hoy en dia todavia se
estd trabajando para incluirla en el curriculum de la ensefianza. Una pausa para tomar algo y
cambiamos de espacio. Nos sentamos en el jardin delantero de la casa para continuar con la clase
de Alfred en la que aprendemos sobre ética y principios de la permacultura.

Justicia social y justicia ecoldgica estan intimamente inter-relacionadas.

El cuidado de la tierra
El cuidado de la gente
La reparticion justa de los excedentes/Vivir dentro de los limites

La vision de la naturaleza desde la permacultura no es ambientalista: no pretendemos proteger el
medio ambiente como algo que nos sirve, sino aprender a vivir en armonia con ella y los demas
seres. El ser humano no esta en la cumbre de una piramide sino formando parte de un circulo
biodiverso en el que todo esta en equilibrio. En base a la observacion y a la experiencia
aprendemos a crear ecosistemas cultivados imitando el modo en el que funcionan en la naturaleza.
Aprendemos a devolverle parte de lo que de ella tomamos constantemente. A conservar y
regenerar. Los disefios deben cumplir necesidades auténticas, reales. Debemos ‘aterrizar’ en el
contexto local, segliin las caracteristicas del lugar y de sus gentes. Cultivar nuestras relaciones
humanas, ya que nuestros conocimientos sociales estan menos desarrollados que los técnicos.

No podemos vivir sin limites en un mundo de recursos limitados. Establecerlos es importante y
necesario en todos los ambitos. ;Y pueden ser una liberacidn!, dice Alfred. Para vivir en armonia y
que la vida siga siendo posible deberemos vivir dentro de los limites naturales del planeta.
Debemos ponérnoslos a nosotros, como en la educacion de los ninos, en nuestro nivel de consumo.
Y ello nos lleva necesariamente a un cambio en el modelo energético. Pasar de quemar energia, a
capturar flujos de energia: sol, olas, viento...
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Una dinamica para experienciar lo aprendido: cada dos personas recibimos una ficha con un
concepto y lo comentamos. ;En cual de las éticas nos situamos? La conclusidn: en el centro, ya que
las tres estan inter-relacionades.

Es hora de comer y cada uno ha traido algo para compartir aplicando la filosofia de ‘natural, local y
de temprada’ en la que es conveniente basar nuestros habitos para nuestra salud y la del planeta.
Todo tiene una pinta espectacular. Bruce ha preparado una paella de verduras con la cocina solar.
iTodo esta riquisimo!. Disfrutamos de este momento y aprovechamos para comentar lo aprendido
y hablar también de nuestros proyectos personales. Todos tenemos una historia que nos ha llevado
hasta aqui. Conciencia personal, ambiental, activismo... En este lugar nos sentimos en familia. Es
agradable sentir que no estamos solos en esta ‘lucha’. Que hay tantas personas trabajando y
haciendo cosas tan interesantes. La clave del futuro esta en la unioén, que nos conecta e impulsa
exponencialmente a nosotros como seres humanos y a nuestros proyectos individuales cuando
cooperamos y nos ayudamos.

Seguimos con analisis de sectores, con Mandy y Aline. Disefio permacultural es observar con
tiempo y calma. Ver qué sectores, efectos externos, actian sobre el lugar. Ver las relaciones y
localizar los elementos y acciones sobre el espacio donde tengan utilidad y segun la frecuencia con
la que los usamos y necesitamos. Aprendemos como hacer un mapa basico, qué informacién
necesitamos plasmar, y qué posibilidades nos ofrece.

Todo el curso esta disefiado en base a la participacion y la experiencia. ‘Educar no es llenar un
balde, sino encender una llama’. Con una divertida dindmica de sonidos de animales creamos
grupos de trabajo para la parte practica: un disefio en equipos basado en el lugar. Empezamos a
recorrer el terreno y aprender a observar y plasmar la informacion. Todos nos entusiasmamos con
el trabajo en equipo. Un proyecto en el que iremos avanzando durante el curso. Nos sentimos
contentos y motivados, y empezamos a imaginar lo que seran nuestros proyectos personales.

Después de una pausa, Mandy y Aline nos acercan al fascinante mundo de los patrones. Estan en
todas partes. En la naturaleza y en los seres vivos. Los copiamos consciente e inconscientemente.
Biomimesis es nuestra voluntad de imitar los patrones presentes en la naturaleza. Nos inspira para
el Arte nuestra intencion de acercarnos y captar su belleza. Y estan también en nosotros. Un
ejemplo que nos parecio fascinante: las relaciones son espirales. Formas biodinamicas que avanzan
y evolucionan en movimiento circular pero siempre desde un punto mas evolucionado después de
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cada conocimiento adquirido, cada experiencia interiorizada. Todo tiene un patrén, y los patrones
tienen su historia. Salimos al exterior para buscar patrones y los identificamos entre todos.
Nuestras perspectivas se abren a esta forma de ver el mundo. Una dinamica para despedirnos de

este primer y maravilloso dia juntos: practicar la escucha activa.

Estamos siempre tan pendientes de interpretar y emitir informacién, opiniones, juicios, ... que
necesitamos aprender a escuchar verdaderamente. Sin mas, sencillamente escuchar y ofrecer la
satisfaccion de ser escuchados.

El Domingo tenemos clase con Alfred. La clave de la permacultura es el disefio, que ofrece las
herramientas para pre-visualizar e imaginar. Transcribir los pensamientos para transformarlos en
realidad.

Nuestros objetivos al disefiar son:

- augmentar el rendimiento

- necessitar poco mantenimiento

- crear sistemes no contaminantes, cerrados, y que se retroalimenten.

Conocemos distintos métodos de disefio y mas tarde comentamos entre todos un ejemplo real, con
sus diferencias en produccion convencional y permacultural.

Recopilar, Analizar, Disefiar, Implementar, Mantener, Evaluar, Ajustar... En Permacultura no se
generan desechos contaminantes, sino mas recursos.

Después de un descanso realizamos una actividad muy importante, en un formato super divertido.
Mandy y Bruce son nuestros clientes y vamos a disefiar un proyecto para su hogar. Se trata de una
entrevista para aprender a conocer sus necesidades y recopilar toda la informacion necesaria por
parte de ellos.

Las experiencias y sensaciones no pueden explicarse del todo. Son muchas emociones, ilusiones,
suefios... Soflamos con cambiar el mundo, y asi debe ser. Sofiar es el primer y necesario paso de
todo disefo para crear una realidad. Un PDC es mucho mas que un curso de formacion. Estamos
creando una comunidad con la preparacién necesaria. Muy contentos nos vamos todos, y
esperando con alegria el préximo médulo en Son Barrina. Hasta pronto!”
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CAMINO HACIA UNA VIDA HOLISTICA: FORMACION Y APOYO DE MENTORES PARA JOVENES

Escola Kumar esta desarrollando un programa piloto de formacién profundo y avanzado, a través
de tutorias guiadas de forma personal con apoyo de diferentes mentores, para proporcionar
habilidades especificas, recursos y confianza en un camino practico, sostenible, de resiliencia y de
esperanza para estos participantes. Esta educacién “informal” también puede dar apoyo a la vida
profesional y a la educacion formal a nivel universitario, postgrado y formacion superior. Muchos
jovenes, educadores y miembros de la comunidad se sienten ansiosos y abrumados por las graves
crisis ecologicas, econdémicas y sociales a las que se enfrenta el mundo hoy en dia. Hay una
demanda para otro tipo de formacion, para que puedan prepararse para los cambios a los que
deberan enfrentarse y crear una sociedad mas sostenible, conectada a la sabiduria de la naturaleza,
a uno mismo y a nuestras comunidades. Este programa piloto cuenta ya con diez participantes
activos, quienes ya han ofrecido mas de 500 horas de trabajo al servicio de los sitios de
demostracion y a cambio de tutoria y acceso a los cursos y talleres que proponemos.

En 2016 los participantes tendran la opcidn de desarrollar portafolios de sus trabajos, guiados por
mentores que les apoyan con informacién de contactos, recursos y animos. Ya estan colaborando
en actividades tales como aplicar métodos de “crowd funding”, con apoyo de PermaMed, para la
financiacion, y asi poder asistir a cursos como la de Certificado de Disefio de Permacultura (CDP)
en Escola Kumar y de otras formaciones adicionales con colaboradores afines.
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A PDC for 9 Committed Youths and Parents with PermaMed!

A campaign by PrrmahMed

Raised of $3,600

63

Contributions

0

Seconds Left

El proyecto de "crowdfunding" o micro-financiacion basado en comunidad ha sido un gran éxito de
la creatividad, el trabajo dedicado, y el apoyo de la comunidad! En septiembre el grupo puso en
marcha una campafia de financiacién o "crowd funding" de "We the Trees"
(http://www.wethetrees.com) para recaudar dinero para continuar su educacion en permacultura.
Fue un trabajo duro pero aprendieron mucho sobre la financiaciéon publica para desarrollar la
campafia, que junto con las donaciones privadas recaud6 mas de 3.600 euros.

Uno de los participantes lo dijo asi: "Fue un trabajo duro, pero muy gratificante ver como la
comunidad se une, cree en lo que estamos haciendo y nos apoyan". Ademas de estos fondos cada
participante ha donado 100 horas de apoyo en sitios de demostracién de permacultura en
Mallorca. Aprenden a medida que trabajan, incluyendo la realizacidon de duchas solares, el
compost, la bio-construccion y la plantacion de arboles y jardines. Ahora, con lo que han aprendido
en sus cursos de disefio de permacultura, estan poniendo la permacultura en marcha para sus
proyectos de diseno, vidas y comunidades. Ademas estan cumpliendo las recompensas que se
ofrecieron a los partidarios que dieron a través de la campafia - incluyendo plantar muchos arboles
para donadores y crear calendarios y videos de agradecimiento.

Este otofio estos mismos participantes se han reunido con maestras de permacultura de renombre
internacional como Rosemary Morrow, Robina McCurdy, y otros mentores para revisar su progreso
y recibir mas direccion profesional. En los proximos meses vamos a explorar la posibilidad de
ofrecer cursos reconocido a nivel mundial como: la Certificacion de Foresteria Analoga (IAFN /
RIFA), Certificacion de Diploma de Permacultura (una formacién de dos afos), Certificacion de Gaia
Educacion EDE, Teachers Training in Permaculture (TTP), y a colaborar para establecer una opcién
de permacultura en la Certificacion Profesional, Formaciéon Profesional (FP) y Formacion
Profesional Superior (FPS) espafiola como esta ya establecido en la formacion profesional de
muchos otros paises (Alemania, Australia, Chile, USA, Inglaterra...). Escola Kumar esta en
comunicacion y colaborando con otros grupos locales y internacionales para el desarrollo de este
programa, entre ellos, Artifex Balear, PermaMed, Fundaci6 Educacio per la Vida, Gaia Edcuation,
Asociacidon de Permacultura Espafiola, Blue Mountains Permaculture Institute de Australia, Eco
Jévenes de Portugal, Sa Llavor, y Schumacher Collage.
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Este octubre (23- 24) tuvo lugar un reunién en Escola Kumar con representantes de la Asociacion
de Permacultura Espafiola y Blue Mountains Permaculture Institute de Australia para empezar a
formar el programa de diploma de permacultura avanzado y profesional para toda Espana.

Varios jovenes del programa de Escola Kumar participaron en el encuentro de Cambio Climatico
con el joven Félix Finkbeiner de “Plantemos para el Planeta” o “Plant for the Planet” en Son Fortesa,
donde después con otros jovenes plantaron un arbol simboélico. También apoyaron el encuentro
Educacion per la Vida, que organiza el grupo Poc a Poc en el Claustro de Santo Domingo en
Pollenca, donde entre otras actividades presentaron un video del desarrollo de proyectos
educativos holisticos en Mallorca. Escola Kumar ha contado con el apoyo de estos jovenes en el
desarrollo y mantenimiento de sitios demostrativos, su apoyo con voluntarios, y en las talleres.
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ENCUENTROS PRACTICOS CON GRUPOS AFINES, COMUNIDAD, Y PUBLICO

También ha sido un placer colaborar con otros grupos afines como “Serendipia escola de pares”,
“Amics de la Terra”, “Artifex Balear”, “SlowFood”, “Acompafiamiento a Familias Desde la Educacién

” o«

Viva”, “Banc de Terres”y “Ecoxarxa Nal Patins”, en esta otra manera de entender la vida. Escola
Kumar abre sus puertas a grupos de visita que quieren aprender y experimentar la permacultura y
un vida mas holistica. Por ejemplo a mediados de mayo, tuvimos dos encuentro con el grupo de
“Serendipia Escuela de Crecimiento Personal”. A continuacién presentamos un resumen que hizo
una de nuestras participantes dirigido a sus compafieros de grupo.

“Visita a Permamed (Escola Kumar) del grupo II de Serendipia” (Relato, Marta Garcia Herraez)
Ya el lugar indicaba que no seria una sesién normal de Serendipia. Pasamos dos horas y media en la
Escola Kumar en las que no paramos un momento, tanto por conocer, tanto por ver..no hay
tiempo. Un curso de todo un dia tiene que ser una experiencia maravillosa. Tuvimos tres guias de
lujo Mandy, Aline y Rumi. Tras presentaciones y explicarnos un poco la dinamica de la visita,
pasamos a una sala donde cada una nos fue explicando diferentes aspectos relacionados con la
Permacultura. Vamos a explicar un poquito en qué consiste la Permacultura. Para empezar hay
unas éticas y principios que siguen los permacultores.
Eticas de Permacultura:

1. Cuidar la tierra.

2. Cuidar a las personas empezando por nosotros mismos.

3. Compartir abundancia, reparticion justa.
Principios de Permacultura

Estos principios afectan a todo a la naturaleza, a los seres vivos y a la alimentacién, poniendo asi de
manifiesto la vision holistica que esta presente en la permacultura. Nos explicaron como podemos




Soluciones a problemas del suelo y la alimentacion:
Problemas: sobreexplotacién de la tierra. Importacién de productos que no es necesario (ejemplo
almendra de california teniendo aqui almendra mallorquina)
Soluciones:
1. Banc de terres, donde te ceden un trozo de tierra para que tu cultives tu huerto.
http://bancdeterresdemallorca.blogspot.com.es/
2. Reinsercion social

3. Som terra (agricultura regenerativa) Mediante el desarrollo de un sitio de aprendizaje
enseflan tanto a gente local como a visitantes la importancia de los suelos sanos y les
empoderamos para que puedan tomar decisiones conscientes que garanticen un futuro
esperanzador. http://permamed.org/lugares-demostrativos/finca-som-terra

Soluciones al problema del agua:
Problemas: disminuir la polucion, los agroquimicos y la salinizacion de la capa freatica.
Soluciones:

1. Recogida de aguas

2. Agricultura ecoldgica

3. Filtracion de aguas y reutilizacion

4. Tirar menos la cadena del WC

La segunda parte de la visita transcurrié en el huerto, donde nos ensefiaron diversas formas de
cultivar la tierra. Vimos una espiral de hierbas aromaticas, un huerto en forma de herradura, un
huerto con forma de mandala, huertos en palets, en balas de paja, en una bafiera. Practicamente se
puede cultivar en cualquier sitio.

Curiosidades:

e La tierra donde cultivan esta tapada con paja o con lana de oveja para proteger la tierra y
también para aprovechar mas el agua.

e En el huerto hay enterradas jarras de barro que llenan de agua, cuando la tierra esta seca el
barro suda el agua.

e Utilizar la planta del tabaco como insecticida natural, inesperadamente sus flores huelen
muy bien.

La ultima parte de la visita nos sentamos tranquilamente a intercambiar dudas y opiniones sobre
todo lo que habiamos visto. Nuestras anfitrionas nos ofrecieron un riquisimo te roobois con leche
de almendras y una deliciosa limonada, hecha con limones enteros, hay que probar a hacerlo.
También hablamos de superalimentos y nos dieron unas pautas para hacer germinados en casa,
nos mostraron varios tipos de germinados, como los de lentejas.
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También nos mostraron productos de limpieza ecoldgicos y caseros, como el bicarbonato y el
vinagre. Mandy prepara un producto para limpiar con vinagre y cascaras de naranja y limén.

Para terminar nos preguntaron si habia alguna cosa que nos animasemos a probar. Yo empezaré
por informarme sobre “Som Energia” haré mi primer germinado de lentejas y también quiero
probar el vinagre con citricos para limpiar. Y como decia Mandy los cambios poc a poc, cada uno a
su ritmo y segun sus posibilidades. Un pequefio cambio es mas que nada y puede ser un principio
para futuros cambios.

Quiero agradecer en nombre de Serendipia, a Escola Kumar, Mandy, Aline y Rumi la presentacion
tan bonita que nos hicieron de la Permacultura, su atencion, su tiempo y su dedicacion. Muchas
gracias. En la Escola Kumar y en toda la red de PermaMed (Permacultura Mediterranea) llevan a
cabo diferentes talleres. El proximo sera el 6 de junio sobre Permacultura en el hogar: Un hogar
mas sano y con menos gastos.

Participacion en Eventos y Ferias Ecologicas

Otra manera de poder llegar a nuestra comunidad es a través de la participacidn en eventps, ferias
y mercados. El 18 de abril, Escola Kumar PermaMed tuvieron la gran oportunidad de participar en
una de las ferias ecoldgicas mas interesantes de las isla de Mallorca, la feria ecoldgica de Porreres.
De este evento surgieron nuevos amigos y amigas d’Escola Kumar, de los cuales algunos ya han
participado en diferentes talleres y otros estan en via de posibles colaboraciones. Fue una
oportunidad para acercarnos a la poblacion, poder responder rapidamente a preguntas sobre
permacultura y educacidn holistica, hacer la escola Kumar y PermaMed mas visible, contagiar
actitudes y entendimientos sobre el cuidado de la tierra y de las personas y crear una mayor red de
amig@s. Escola Kumar también participo en el encuentro Educacidén per la Vida, que organiza el
grupo Poc a Poc en el Claustro de Santo Domingo en Pollen¢a donde entro otros actividades
presentaran en una mesa, informacién y recursos.
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Cocinando con el Sol en Escola Kumar con IB3TV y “Aixo és Mel”

En Mayo, Escola Kumar lleg6 a un publico mas amplio con la demostracién de la cocina solar en
IB3TV y el cocinero Tomeu Caldentey en el programa “Aixo és Mel” donde se puede ver a la carta:
“El Mén Bio Cuinant al sol” (25/5/2015) (33:50). IB3TV, television local de Mallorca, nos propuso
visitarnos como un lugar demostrativo y educativo donde se utilizan energias alternativas y

maneras de cocinar y vivir sostenible. Experimentando con la cocina y horno solar y verduras del
huerto pasamos un buen rato compartiendo el disfrute que aporta una vida holistica.

ESCOLA KUMAR: DESARROLLO SITIO DEMOSTRATIVO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Importancia de los Sitios de Demostraciéon de Permacultura

Durante su ultima visita a Mallorca, May East, una renombrada educadora en sostenibilidad que
colabora con la ONU y Fundacién Gaia Education, sugiri6 que los sitios de demostracion que se
organizaban y mantenian a través de esfuerzos educativos y comunitarios participativos fueran, en
su experiencia, la forma mas poderosa para catalizar la conciencia en sostenibilidad y el cambio en
la sociedad. Otros lideres del movimiento de idoneidad como Satish Kumar, Fritjof Capra, y David
Orr, han promovido también el valor que tienen los sitios de demostraciéon como herramienta
transformadora social. Actualmente hay pocos sitios de demostracion accesibles en Mallorca,
donde los grupos escolares y publico en general puedan ir de forma regular para ver y
experimentar la teoria de la permacultura en accion. Creemos que hay un gran valor en el
establecimiento de este tipo de sitios educativos y de demostracion, en varias partes de la isla. Por
lo tanto, con los talleres de Permacultura en Educacion, y con apoyo financiero de La Fundacién
“Educacio per la Vida”, estamos trabajando en el desarrollo de dos sitios de demostracion para que
los educadores, familias, etc puedan utilizarlos para inspiracion, aprendizaje e interaccién. Este
afio, por ejemplo, ya han visitado mas de cien personas el sitio de demostracion de la Escola Kumar.
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Sitio de demostracion Escola Kumar

La finca donde se encuentra la Escola Kumar es un sitio de demostraciéon en el que se esta
desarrollando por miembros de PermaMed, Mandy Merklein y Bruce Robson, y financiado en gran
parte por la fundacién “Educacio per la Vida” y el apoyo de la familia de Conxa Vidal y voluntarios.
Este es un proyecto que esta montado para reflejar las renovaciones y cambios sostenibles que se
pueden hacer en casas familiares tipicas de Mallorca y vivir de una manera mas autosuficiente y
consciente: sostenible, econdmica, ecoldgica y eficiente. Tales demostraciones accesibles al publico
en general proporcionan inspiraciéon a familias, jovenes y profesores para tratar de implementar
estos cambios a través de proyectos sencillos, pasos simples, en sus propias casas, jardines, huertos
y areas de trabajo y ensefianza. Alrededor del lugar demostrativo se pueden apreciar proyectos
aplicados tales como el establecimiento de pequenos huertos eficientes, el compostaje de residuos,
el desarrollo de la captacidon de agua y el reciclaje de aguas grises, la creacién de calentadores
solares y estufas, las medidas de conservacion y estilo de vida que contribuyen a un cambio
positivo significativo, no sélo a la durabilidad de una casa sino que es multiplicado a nivel de la
comunidad. Es una manera concreta de participar en reducir nuestro huella ecoldgica colectiva y
enfrentarnos al impacto del cambio climatico.

David Holmgren, el co-fundador de la permacultura, habla de la importancia de hacer los cambios a
escala de hogar accesibles a las personas, porque cuando estos se multipliquen a traveés de la
comunidad, la comunidad misma se convierte rapidamente en mas sostenible y resiliente,
ofreciendo una capacidad para lidiar con cambios a nivel sociopolitico nacional e incluso
internacional. Para hacer la transicion mucho mas realista y experimentada, el trabajo requerido en
estos sitios de demostracion se hace también a través de talleres de educacién basados en la
experiencia practica. Este sitio demostrativo, no se convierte en sélo un lugar que se visita para
inspirarse, sino en un lugar en el que la gente participa en su creacidn.

El disefio de la Escola Kumar se ha fortalecido con las visitas de expertos en permacultura como
Rosemary Morrow, Darren Doherty, Julio Cantos, Guillem Ferrer, Miquel Ramis, Robin Clayfield y el
resto del equipo PermaMed. En 2015 la Escola Kumar ha expandido diversos tipos de
jardines/huertos de demostracion, con mas plantaciones en el bosque comestible, un camino con el
ejemplo vivo de las zonas de la permacultura, un sistema de captacién de agua y extenso sistemas
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distinto de riego del huerto, compost, contenedores de lombrices, contenedores de té de compost y
varios tipos de cocinas y secadores solares. Cargas de camién de compost organico y mulch de
posidonia y paja se han dedicado a mejorar los suelos. Ya tenemos varios tipos de compost en
marcha en la finca. En los huertos demostrativos hemos puesto dos jardines de espirales (spiral
herb gardens), y también tenemos ejemplos de huertos lasafia, mandala, “keyhole”, “square foot
garden”, y “hugelkultur” entre otros, todo hecho durante los talleres y con voluntarios. La cisterna
ha sido renovada y reparada con dos capas de cemento y se estd usando para regar durante el

verano.

Los siguientes pasos incluiran continuar mejorando los suelos, la ampliaciéon de los jardines-
huertos, bosque comestible, captacién de agua y los sistemas de retencion de escorrentias. Estamos
trabajando en un sistema de aguas grises, calentador de agua y la construccién de fuentes de
energia alternativas. Escola Kumar ya es miembro de Som Energia. Queremos incluir sistemas
acuaticos y explorar maneras de convertir la piscina en una piscina natural. Hay planes para poner
un techo verde en el cobertizo. También queremos activar la vida silvestre y los insectos
beneficiosos a través de jardines de mariposas y sitios para abejas. Deseamos incorporar mas arte
practico, como un reloj solar, mosaicos, y lugares para la contemplaciéon y la meditacidn,
celebracion, y juego exploratorio en el mismo terreno. Ademas estamos mejorando los sitios de
reunion en la casa y al aire libre y la creacion de espacios de oficina, asi como una biblioteca de
recursos ampliada para libros, revistas, videos y materiales didacticos y kits de demostracion.

PROXIMOS PASOS EN ESCOLA KUMAR PARA 2016

Este 2015 ya ha sido un afio muy activo y productivo para la Escola Kumar. Se ha logrado,
construido, aprendido, compartido y cosechado mucho. Agradecemos a todos los participantes que
han ayudado a fortalecer la Escola Kumar con sus ideas, preguntas, sugerencias y gran trabajo.
Esperamos poder expandir nuestros esfuerzos durante los proximos meses del afio.

Las siguientes actividades que se han programado en la actualidad con Escola Kumar en 2016
incluyen:
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Talleres de Permacultura y “El Arte de Vivir y Convivir de Manera Holistica”

Se ofreceran una amplia gama de cursos, talleres, charlas, y los recursos que ensefian y
proporcionan habilidades practicas para la sostenibilidad a educadores, familias, jovenes, y
miembros de la comunidad.

Incluyendo:

e Después de Paris: Una vida holistica de bajo consumo y huella carbon/ecolégica que aporta una
comunidad justa. Serie de talleres de consciencia de consumo con soluciones practicas y holisticas:
incluyendo- energias alternativas, gestion de aguas eco., reducir y reciclar etc..

e “Herramientas de artesania: maneras ecoldgicas de crear tus propios zapatos y ropa.”

e “Del huerto al plato” serie de talleres de huertos accesibles e inspiradores. (Julio Cantos)

e Plantas que curan- comida saludable y preparaciones de plantas del huerto que curan

e “Banco de semillas para tu familia, tu escuela y tu comunidad”

e Comunidad y Economia alternativa holistica y justa

« Comunicacidn no violenta-escucha y consciencia

e Manejo holistico para una vida holistica

Certificado de Disefio en Permacultura (CDP/PDC)

Empezando en enero seguimos con el CDP y el curriculo de 72 horas (+) reconocido a nivel
mundial. El curso se dara en fines de semana hasta marzo para que puedan acceder participantes
que trabajan, estudian o tienen obligaciones familiares. Habra apoyo para los participantes que
tienen hijos en forma de talleres para ellos relacionados con la permacultura. Estamos ofreciendo
becas a profesores de escuelas publicas gracias a Fundacion Educaci6é per la Vida. Hay mucha
demanda para otro CDP en 2016.

Camino de la Vida Holistica.

Formacion Profunda y Profesional a Través de la Permacultura y la Conciencia

Escola Kumar esta desarrollando un programa piloto a nivel formacién avanzada y con apoyo de
diferentes mentores para proporcionar habilidades especificas, ofreciendo tutoria guiada personal,
recursos y confianza en un camino practico, sostenible, de resiliencia, y de esperanza para sus
participantes. En 2016 los participantes tendran la opciéon de desarrollar portafolios de sus
trabajos guiados por mentores que les apoyan con informacion de contactos, recursos y animos.
Estamos desarrollando la posibilidad de ofrecer cursos reconocidos a nivel mundial como: la

Certificacion de Foresteria Analoga (IAFN / RIFA), Certificacion de Diploma de Permacultura (una
26



formacién de dos afios), Certificacion de Gaia Educacién EDE y colaborar para establecer una
opcion de permacultura en la Certificacion Profesional, Formaciéon Profesional (FP) y Formacién
Profesional Superior (FPS) espafiola como estd ya establecido en la formacion profesional de
muchos otros paises (Alemania, Australia, Chile, USA, Inglaterra..). Escola Kumar esta en
comunicacion y colaborando con otros grupos locales e internacionales para el desarrollo de este
programa, entre ellos, Artifex Balear, PermaMed, Fundacié Educacid per la Vida, Gaia Edcuation,
Asociacion de Permacultura Espafiola, Blue Mountains Permaculture Institute de Australia, Eco

Jévenes de Portugal, Sa Llavor, y Schumacher Collage.

Charlas inspiradoras y dias de voluntarios: En Escola Kumar abrimos las puertas cada mes a la
comunidad para dias de voluntarios. También ofrecemos charlas informales sobre la vida holistica
y permacultura, ademas de compartir dudas, ideas, recursos y soluciones.

Sitio de demostracion educativa Escola Kumar:

Vamos a expandir el sitio de demostracion a través de la participacion de la comunidad para que
sea un ejemplo vivo de elementos tangibles y accesibles que inspiran y apoyan la vida sostenible, y
que se puede aplicar con pasos simples en las vidas de los participantes de nuestros talleres: en sus
casas, escuelas, lugares de trabajo y comunidades. Mas arriba se explican los cambios y planes de
disefio para este lugar de demostracidn, sin embargo a continuacion explicamos algunos de ellos:

e El desarrollo fisico del sitio educativo: Expandir los jardines de demostracion educativos. Instalar
un calentador de agua solar y paneles solares. Mejorar el sistema de calefaccion. Crear pequefios
estanques y habitat de vida silvestre. Continuar con el desarrollo de un sistema de piscina natural.
Incluir pantallas mas informativas y artisticas.

e Proporcionar una espacio de encuentro, de visualizaciéon y trabajo: donde la gente pueda
reunirse para crear y desarrollar proyectos, ideas, compartir recursos y apoyar los esfuerzos de los
demas.

e Crear una biblioteca de recursos: libros, revistas, videos, y materiales para uso publico y apoyo
de proyectos de sostenibilidad.

Enfoque de conciencia sobre nuestra huella ecologica y de carbono para poder ser mas resilientes
como personas, comunidad e isla. Esperamos poder dar un enfoque de auto-conocimiento y
autosuficiencia en los sitios de demostracion y talleres, y crear una “conciencia de carbono” para la
sostenibilidad y la resiliencia ante los desafios que se nos presentan con el cambio climatico y otras
dificultades actuales. El proyecto ofrecera:
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e Métodos de evaluacion para ser mas conscientes del impacto de nuestras acciones en el medio
ambiente y nuestra comunidad, y los costes ecologicos y econdmicos. (Por ejemplo, nuestra
contribucién al cambio climatico).

¢ Opciones y soluciones positivas para una vida mas sostenible en todo tipo de situaciones de vida
(casas de campo, apartamentos, escuelas, etc..).

e Orientacidn y recursos para el desarrollo de planes de vida de "Manejo Holistico" practicas para
tomar decisiones en la mejora de la vida personal y entorno (originalmente desarrollado por Allan
Savory).

e Ofrecer ejemplos, métodos y habilidades para poner en practica estos cambios en las vidas
personales y satisfacer las necesidades basicas de energia, agua, vivienda, ropa, alimentos,
herramientas, arte, etc ..

e Medios creativos para compartir/ensefiar estos conocimientos con familias, escuelas y
comunidades e inspirar y construir una sociedad resiliente, mas feliz y mas gratificante.

Continuamos nuestro apoyo a los educadores. Estamos creando una nueva pagina web para
ayudar a proporcionar informacidon y herramientas a los participantes y educadores. Hemos
iniciado la creacion de una serie de videos cortos que muestran pasos sencillos y explicacion de
algunos conceptos con la ayuda de un grupo de cine de jovenes, Tirolina Films. Estamos
desarrollando materiales y kits de permacultura para usar en situaciones educativas, como
colegios, etc...y planeando visitas para grupos escolares.

Escola Kumar no sélo ha funcionando como un sitio educativo y de demostracion. La Escola Kumar
también se ha convertido en un espacio importante para que los educadores e innovadores se
reunan para discutir, colaborar y planificar proyectos juntos. La Escola Kumar es una comunidad
activa. La vision de Escola Kumar es Una Comunidad de Vida, un lugar donde la gente viene en
busca de inspiracidn y de nuevas ideas que dan respuestas a la situacion actual mundial.
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