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EDUCACION HOLISTICA

Semillas de Cambio
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El despertar de la mariposa

La transformacion puede a veces ser dramdtica. No hay mejor ejemplo en la
naturaleza para reflejar esto que la metamorfosis. Basta mirar la transformacion
de una oruga en una mariposa -una transformacioén increible en funcionalidad,
apariencia, organizacién de los componentes y finalidad — pues transforma un
gusano de aspecto asqueroso, voraz y que repta en una criatura delicada, graciosa
y voladora.

Los biélogos nos dicen que en el interior del tejido de una oruga hay unas células
llamadas células imaginativas. Resuenan en una frecuencia distinta. Son tan
distintas a las otras células de las orugas, que el sistema inmunitario del gusano
piensa que son enemigos e intenta destruirlas. Pero las nuevas células imaginativas
siguen apareciendo, y cada vez son mas. De repente, el sistema inmunitario de
la oruga no puede destruirlas lo suficientemente rapido y se vuelven mas fuertes,
se conectan entre ellas, hasta que forman una masa critica que reconoce su
misién de llevar a cabo el increible nacimiento de una mariposa.

En 1969 Margaret Mead dijo: “Nunca dudes que un pequefio grupo de ciudadanos
conscientes y entregados pueden cambiar el mundo. Ciertamente, es lo Gnico
que lo ha logrado.” Creo firmemente, junto con muchos otros, que hay una
efervescencia evolutiva dentro de los tejidos de la sociedad establecida de hoy
dia. A pesar del clamor del miedo que prevalece, la avaricia, el consumo
desbordado y la violencia expresada a través de los tejidos de la sociedad, hay
una unién de las células imaginativas que estan revelando un mundo distinto,
una transformacion, una metamorfosis.

El poeta uruguayo, Mario Benedetti, escribié: “;Qué pasaria si un dia cuando
nos despertdsemos nos diéramos cuenta que somos mayoria?” Las células
imaginativas dominarian y harian emerger la mariposa en un mundo de apariencia
de gusano.

Esta es la hora del despertar. Grupos de células imaginativas se estan agrupando
en todos los lugares; estin empezando a reconocerse unas a otras; estan
desarrollando las herramientas de organizacién para mejorar la conexién, para
que la préxima etapa de nuestra sociedad humana se manifieste, para lograr una
nueva sociedad que se compararia con la actual como una mariposa a una oruga.
Una nueva dimension de la vida, una sociedad mds compasiva y justa, una
humanidad con raices de felicidad y comprension mutua.

Deepak Chopra
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Introduccion:

5Como hariamos las cosas si nunca las hubiéramos hecho?

Este afo se cumple el décimo aniversario de los
encuentros Tierra, Alma y Sociedad en Mallorca,
que se iniciaron en octubre de 2004 con la visita
del educador y activista Satish Kumar. Aquel primer
encuentro tuvo el premonitorio titulo “Una nueva
educacién”, desde entonces, los encuentros se
han repetido cada otono y Satish Kumar ha sido
fiel a su cita con la Isla ininterrumpidamente.

A través de su experiencia, de su sabiduria en el
Arte de Vivir, de su amor creativo y, sobre todo,
de su vida ejemplar, Satish nos ha guiado en un
viaje para devolver la dignidad y el sentido
profundo a la educacion a través de los valores
espirituales, culturales, artisticos y humanos. Nos
ha mostrado un nuevo paradigma educativo, la
Educacién Holistica, que cultiva el espiritu y trabaja
la tierra, que responde a la vida con sabiduria,
que respeta y regenera la naturaleza y persigue la
felicidad de todos los seres humanos. Una visién
que transmite un entendimiento sistémico de la
vida en su dimension humana, ecolégica, bioldgica,
social y emocional. Se basa en la comunidad,
reconociendo que tanto la salud de las
comunidades humanas como ecolégicas son
esenciales para construir un futuro sostenible

y en una pedagogia que no fragmenta porque
introduce una nueva ética en la que la escuela
es la vida y los protagonistas son los nifios,
los padres y los profesores.

Y trata del desarrollo de la conciencia: como
pedagogia, mas que un método, es un camino o
una vivencia.

Al afo siguiente, en 2005, se sumo a los encuentros
Tierra, Almay Sociedad, la fisica y activista
Vandana Shiva. Durante esos primeros anos, un
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centenar de personas nos reuniamos en la finca
Sa Pedrissa de Mancor de la Vall para compartir
experiencias inspirados por estos dos activistas
de la paz que nos hablaron de Gandhi, resiliencia,
ecologia profunda, educacion, activismo,
espiritualidad...

En el afo 2011 los encuentros dieron un salto
para aumentar su aforo y se trasladaron a Pollenca.
Alli, en el Claustro de Santo Domingo, 800
educadores y activistas se reunieron para iniciar
una revolucion en la educacion. A Satish Kumar
y Vandana Shiva se fueron sumando el fisico y
fundador del Center for Ecoliteracy, Fritjof Capra,
el emprendedor experto en biomimesis, Gunter
Pauli, y el educador Carlos Gonzdlez; a los que
este ano se han sumado el médico Patch Adams
y el pensador sistémico David Orr. Todos ellos
han compartido sus experiencias relacionadas
con nuevos modelos educativos aportando una
buena dosis de inspiracion y entusiasmo al publico
que asiste a las jornadas y a todos aquellos que
ven los videos de los encuentros en Internet.

A dia de hoy, el proceso continda, pero ya ha
dado muchos frutos en forma de proyectos sélidos
en nuestra comunidad: ejemplos de escuelas
holisticas como la inspiradora Escola Sa Llavor,
que también ofrecen un programa de formacion
para profesores en Educacion Holistica, el
proyecto de Ecoescuela publica de Ses Marjades
en Soller, la recién creada Escola Kumar que ya
ofrece cursos de Permacultura para educadores,
el proyecto de peregrinaje por Mallorca Cami de
Lluc o el Grupo Ecoliteracy inspirado por Fritjof
Capra y que une a maestros y profesores de la
Conselleria d’Educacié y la Universitat de les llles
Balears (UIB), activistas de Pocapoc y profesores
holisticos de las islas.






Ante las altas cifras de fracaso escolar que registra
nuestra comunidad, lo mas sensato es reconocer
que es el sistema educativo el que esta mal
enfocado. Muchos profesores y maestros estan
demostrando que quieren dar un giro radical a
los contenidos y a la forma de educar a los nifios
y nifias. Y en las jornadas “Educacié per la Vida”
se aborda el modelo de la Educacién Holistica
que cuenta con nuevos enfoques metodoldgicos:
el autoconocimiento y la meditacion, huertos y
cocinas escolares, salidas a la naturaleza... En
definitiva, la incorporacién de actividades que
desarrollen por igual las habilidades de las tres
dimensiones del ser humano: cabeza, manos y

corazon.

En la actualidad, en las escuelas, se habla de paz
pero se educa para la competencia y la
competencia es el principio de todos los
enfrentamientos. Si el objetivo de la vida es vivir
y autorrealizarse, la educacién puede ayudarnos
si protege la integridad de la personalidad del
nino/a y contribuye al desarrollo de personas
completas. En este sentido, la Educacion Holistica
facilita un contacto real con la claridad interior
y aporta lucidez sobre el significado y propésito
de la vida.

Después de 10 afios abordando diferentes aspectos
de la educacioén, creemos que hay una manera
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de resolver los problemas de nuestra comunidad

y es ofreciendo una verdadera educacién que
facilite a los alumnos/as las herramientas
necesarias para que sean seres autbnomos y
completos, con autoestima, capaces de establecer
relaciones sanas y con un compromiso hacia la
creatividad, la cooperacién y la paz. Estamos
ayudando a construir una nueva educacion.
Apostamos seriamente por una Educacion
Holistica que integra, ademds de la cabeza, las
manos y el corazon. Si trabajamos con las manos
y cultivamos el corazén recogemos felicidad.

Este trabajo nace de estas 2 reflexiones: ;Cudles
son las necesidades de los nifas/os y no las de
los adultos? ;Cémo hariamos las cosas si nunca
las hubiéramos hecho?

Hemos tratado de recordar al nifo que fuimos,
hemos mirado el mundo a través de sus ojos y lo
hemos tocado con sus manos. Nos ha recordado
que cualquier nifa o nifo, lo que necesita para
desarrollarse y aprender de forma sana es amor,
aceptacion y atencioén. Si queremos una sociedad
mas empatica, mas justa y mas libre, lo tnico
que tenemos que hacer es amar a los nifios para
que ellos aprendan a amar a los otros.

Mancor de la Vall (Mallorca),
Agosto de 2014
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Diagnostico

5Qué sucede en la Educacioén actual?

“Solo hay 2 cosas equivocadas en la educacién actual:

qué ensenamos y cémo lo enseflamos”

Roger Schank

Los sistemas tradicionales de la escuela publica
necesitan ser reinterpretados y redisenados
profundamente. En los Gltimos afios nuestra
sociedad ha cambiado radicalmente, y los sistemas
educativos y las escuelas no han podido adaptarse
a esta transformacion y se han convertido en
demasiadas ocasiones en espacios de aburrimiento
y frustracion. Insisten, por inercia, en instruir a
nuestros nifos/as y jovenes en un enfoque que
ha quedado obsoleto y que apuntala a un sistema
insostenible y en crisis. En muchas situaciones
esto supone una falta de respeto y un ataque al
desarrollo del potencial y el talento de los nifos
y ninas desde el propio sistema educativo.

Al abrir las puertas y ventanas de las escuelas
entra la vida y se reordenan las prioridades. La
escuela, el rol del maestro, los aprendizajes, las
relaciones educativas, las decisiones sobre qué
aprender, como y sobre todo cuando, hoy en dia
son aspectos en crisis que piden ser revisados.

En general, nuestros sistemas educativos insisten
en repetir los mismos mensajes:

- La finalidad de la escuela parece que consiste
en recortarte lo que te sobra y pegarte lo que te
falta, para que encajes lo mejor posible en el
hueco que la sociedad industrializada y
mercantilizada tenga a bien ofrecerte.

"' maestro : en este dossier emplearemos la palabra maestro para referirnos
a todos los colectivos con responsabilidades educativas independientemente de si
son de Infantil, Primaria, Secundaria o, incluso, universitarios. La palabra maestro
pone el acento en la funcién social y no en la jerarquia o la divisién burocratica.

- Prepdrate para competir duramente por un
puesto de trabajo que, suponiendo que tengas la
fortuna de conseguir y conservar, te pondrd al
servicio de la industrializacién y mercantilizacion
del mundo.

- Td no puedes ni debes cambiar el mundo. Tu
obligacién es aprender a adaptarte a él. Para eso
estas en la escuela.

Hace tiempo que esto ya no sirve. La institucion
escolar creada como un sistema de ensefianza
masiva a partir de la Revolucion Industrial dirigida
a proveer de obreros y técnicos sumisos tiene
cada vez menos razén de ser en la realidad
laboral y social del siglo XXI.

Se ha iniciado una transicién que nos empuja
a redisenar la Educacion de forma radical.

Las causas (que al mismo tiempo son
consecuencias) de la crisis en la Educacion son
multiples y de naturaleza variada:

- ;Dénde quedan las experiencias educativas y
aspectos tan importantes como la creatividad, el
pensamiento critico, la motivacion, la persistencia,
el humor, el entusiasmo, el civismo, la
autoconciencia, la autodisciplina, la empatia, la
cooperacion, el liderazgo y la compasion?. Estos
aspectos son dificilmente medibles en los
resultados de las pruebas puramente cuantitativas.



- Ademas, la ausencia de la dimensién espiritual,
entendida como el autoconocimiento y
autorrealizacion, es un factor crucial en la conducta
autodestructiva de los adolescentes. El abuso de
las drogas y del alcohol, la superficialidad, todo
ello proviene de una busqueda en forma errada
de conexion, misterio y significado y un escape
del sufrimiento de no tener una fuente auténtica
de realizacion.

- Por si fuera poco, todo ello se produce en un
entorno hostil. Escuelas rodeadas de rejas, patios
cubiertos de hormigén, con una ergonomia
deplorable que va desde una inadecuada acustica
de las aulas hasta un mobiliario poco adecuado
para permanecer largas horas. Por no hablar de
las cargadas mochilas que los alumnos transportan
a diario o los altos niveles de estrés en un modelo
de aprendizaje estrictamente intelectualizado
donde predomina el razonamiento y el
conocimiento externo (hemisferio cerebral
izquierdo) en detrimento de la intuicion y la
introspeccion (hemisferio cerebral derecho), asi
como del aprendizaje con la integridad del cuerpo
o la inteligencia emocional.

- La falta de serenidad en el ambito educativo
publico viene alimentada por las luchas partidistas
en la aprobacion de las leyes educativas. La
imposicion cada cinco o seis aiios de nuevas leyes

;POR. QUE LOS
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(LODE, 1985; LOGSE, 1990; LOCE, 2002; LOE,
2006, LOMCE, en tramitacion) impiden un gran
consenso politico que considere a la Educacién
como lo que es: la méxima prioridad de la
sociedad.

POLITICOS

DIRJIGEN MI EDUCACION?

- Padecemos una administracion dirigista que
piensa que el profesorado es subordinado y, en
la mayoria de los casos, los centros no aprovechan
la autonomia pedagédgica de la que disponen para
desarrollar profesionalmente su labor alegando
que “todo viene impuesto de arriba”.

- Lo que la educacién hace con los nifios a través
de las calificaciones, también lo hace con los
maestros a través de la burocracia. La burocracia
pone al maestro al servicio de los administradores
y de los que dictan los planes en lugar de ponerlo
al servicio de los alumnos/as que tienen el derecho
de comprender el significado del mundo que
heredaran algun dia. Es imprescindible liberar de
la burocracia a los sistemas escolares, para que
las escuelas puedan Ilegar a ser lugares de
verdadero encuentro humano.

- Una escuela poco vinculada con los padres
tiende a cerrarse en si misma a producir
mecanismos de relacion y aprendizaje
desvinculados de la realidad de los alumnos. La
falta de relacion entre los centros educativos y la
comunidad a quien supuestamente sirven
convierten a la escuela en un tren que sale y llega
puntual pero no sabe muy bien a dénde va.

- El colectivo de los profesionales de la ensefianza
ha adquirido un estatus corporativo que ha

reforzado un caracter funcionarial fosilizado. En
muchas ocasiones ignora el deber de la formacién
permanente para ser permeable a los nuevos retos.
La falta de interés de buena parte de este colectivo
a formarse en competencias y enfoques nuevos,
creativos, e interdisciplinarios, como exigen los






LA PARADOJA DE NUESTRO TIEMPO

Tenemos casas mas grandes, pero familias mas pequenas;

Mas comodidades pero menos tiempo.

Tenemos mas titulos, pero menos sentido comdn;

Mas conocimientos, pero menos criterio;

Mas medicinas, pero menos salud.

Hemos ido a la Luna y hemos vuelto,

Pero nos cuesta cruzar la calle para conocer a los nuevos vecinos.
Hemos construido ordenadores que almacenan mds informacion
Para reproducirla mas que nunca,

Pero gozamos de menos comunicacion.

Nos hemos excedido en cantidad,

Quedandonos cortos en calidad.

Es la era de la comida rapida y la digestion lenta;

De hombres altos pero de poco caracter;

De los grandes beneficios y las relaciones superficiales.

Es la era en que hay mucho en el escaparate,

Pero nada en el interior
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tiempos actuales hacen que en muchos casos
vean reducido su trabajo a una lucha contra
alumnos ingobernables, familias hostiles y
administraciones arbitrarias.

- En una época marcada por la precariedad, la
movilidad y la globalizacién, los profesores con
compromiso comunitario lo tienen mas dificil
que los que se limitan a fichar y a pasar los cursos
con simulacros, eludiendo la responsabilidad de
ayudar a los ninos y jovenes a progresar para que
puedan convertirse en ciudadanos auténomos.
El sistema de acceso a la profesion favorece que
mucha gente insuficientemente cualificada y sin
vocacion acaben dedicandose a la docencia.

Los nifios/as son creativos, observadores y
curiosos, la escuela podria alentar este proceso
pero generalmente lo frustra. La ensefianza esta
orientada a las respuestas pero los procesos
educativos estan orientados a las preguntas y la
indagacion. El aprendizaje se moviliza a través
del interés y la curiosidad y si no se disfruta, no
hay verdadero aprendizaje, se crean robots por
objetivos y se quedan en el camino muchos
alumnos con talentos.

La razén porque muchos jévenes estan dejando
la escuela es porque no alimenta su espiritu, no
alimenta su energia ni su pasion. Las materias
supuestamente mas Utiles para encontrar un
trabajo en la sociedad industrial estan en la cima
del curriculum y eso aparta a los nifios de las
cosas que mas les gustan porque se supone que
no van a conseguir trabajo haciendo eso. La
consecuencia devastadora, como afirma el
educador britanico Ken Robinson es que "La
educacién convencional aleja a muchas personas
de sus talentos naturales y elimina la creatividad".

;POR. QUE UN PROFESOR.

GANA MENOS QUE

UN FEUTBOLISTA?

No sabemos cuales serdn los conocimientos
concretos que nuestros alumnos y alumnas
necesitaran en la sociedad del mafana pero
podemos intuir que sera un entorno en constante
cambio al que tendran que adaptarse
desarrollando nuevas capacidades
constantemente.

Si queremos pasar de instruir trabajadores
obedientes y disciplinados a educar ciudadanos
con criterio propio que puedan orientarse en un
mundo cambiante y que puedan resolver una
multiplicidad de retos quiza nunca previstos
debemos dar la oportunidad a la Educacién para
que lo pueda hacer.

Es el momento de dar un salto cualitativo y pasar
de la uniformidad a través de la instruccion a la
verdadera Educacién: un proceso organico,
humanista, colaborativo y multidisciplinar cuya
finalidad es que el alumno sepa responder a las
siguientes preguntas: ;Quién soy? ;Quiénes son
los que me rodean? ;Cémo es y como funciona
el mundo del que formo parte? ;Qué me hace
autosuficiente fisica, emocional y mentalmente?
;Como me convierto en una persona con libertad
de pensamiento y criterio? ;Como desarrollo la
empatia? ;Qué herramientas, lenguajes,
habilidades, capacidades tengo para relacionarme
y colaborar de manera constructiva? ;Qué talentos
y habilidades me hacen feliz y puedo aportar la
sociedad?.




No queremos contribuir a la autoflagelacion
pesimista ni al discurso antiescolar de los sectores
interesados en desmontar la ensefianza puiblica 'y
encaminarnos hacia escenarios de libre mercado
educativo. Tampoco nos conformamos con decir
que el sistema educativo requiere un cambio, que
las universidades y escuelas han quedado obsoletas
porque no tiene sentido limitarse a criticar, culpar
y condenar al sistema. No tiene sentido ser
pesimista. El viejo paradigma esta muriendo. No
hay necesidad de lamentarse por ello; los antiguos
sistemas tuvieron su momento. Ahora les toca
dejar paso a otros nuevos. Nuestro papel es el de
ayudar a nacer a los nuevos sistemas.

Cuando este paradigma, viejo, explotador,
despilfarrador, materialista y dualista, llegue a su
fin, necesitaremos tener a punto los nuevos sistemas
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que lo reemplazaran. Si es asi, debemos crear
alternativas. Como dice Satish Kumar: “es mejor
encender una vela que maldecir la oscuridad”.

sPor qué no utilizar nuestra energia, nuestra
creatividad, nuestra imaginacion, nuestro esfuerzo
y nuestro tiempo para hacer algo diferente?

Necesitamos un nuevo paradigma, un marco mas
amplio y regenerador. Necesitamos un nuevo
modelo educativo donde todos/as los que van a
la escuela o a la universidad no vayan a estudiar
sino a aprender. La educacién no puede ser solo
una ruta que capacite para conseguir un trabajo
en una oficina, sino una forma de permitir a las
personas cuidar de si mismas, de sus comunidades
y de su entorno.

Debemos crear nuevas formas de educacion.
Ahora es el momento.



Algunas estadisticas de la Educacion en Balears

- Balears es, junto con Madrid, la comunidad auténoma que menos invierte en
educacion, apenas el 3,1% del PIB. Extremadura dedica el 5,8%, casi el doble.
La media espanola es del 4,3%. Mientras, la de la OCDE es del 5,2% y en
Finlandia, del 5,9%. Cada afo invertimos un 28% menos en educacién que la
media espafiola y casi la mitad que la envidiada Finlandia, el estado lider a nivel
educativo.

- En Balears abandonan sin terminar la educacién obligatoria casi la mitad de
los aspirantes (46%), el peor nivel del Estado (excepto Ceuta). Muy por detrds
de Pais Vasco, 16%; Navarra, 19%, e incluso Andalucia, 21%. La media estatal
es del 31%. Es decir, en Balears, 4 de cada 10 estudiantes salen al mercado
laboral con 16 anos sin ninguna acreditaciéon académica basica.

- La media espafola de jovenes que siguen estudiando a los 18 afios es del 63%.
En Baleares se sitda en el 41,4%. Las cifras del Pais Vasco alcanzan el 77,4%.
Somos la regién que enviamos menos jovenes a la Universidad: nos basta con
un 4% de licenciados y licenciadas en una Espana donde la media supera el
18%. En Madrid rozan el 31% y en el Pais Vasco superan el 24%.

- Apenas el 12,5% de la poblacién balear tiene finalizado un ciclo formativo de
grado medio y un 7,5% un grado superior (en contraste con un 16,8 y un 16,4%,
respectivamente, de media espanola).

- Segln el Informe PISA, Balears continda a la cola de Espaia y de Europa.

- La repeticion de curso en Balears es muy frecuente: la mitad de los alumnos
de 15 anos han repetido al menos un curso.

- Mayor presencia de escuelas privadas sostenidas con fondos publicos que la
media espafiola.

Fuente: Datos oficiales del MEC (Ministerio de Educacion y Ciencia)

y del IAQSE (I'Institut d’Avaluacié de la Qualitat Educativa de les Balears).

;PORQYE NO ME PREGUNTAS

([ SOY FELIZ EN LA ESCUELA?










Pongamos la educacion en el corazén de la sociedad.
Pongamos en el corazon de la escuela a las ninas y nifos.
Y dejemos que salga del corazén de las ninas y los ninos

el autoconocimiento, el desarrollo de los talentos,
la inteligencia emocional, las relaciones sanas

y la creatividad.
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Educacion holistica. Las semillas
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Educacion holistica. Las semillas

“No puedes transmitir sabiduria y conocimientos a otra persona. La semilla ya esta alli. Un

buen profesor toca la semilla permitiendo que ésta despierte, germine y crezca”

Thich Nhat Hanh

Lldmala como quieras: Educacién Integral,
Educacién Viva, Nueva Educacion... nosotros la
[lamamos Educacion Holistica. La nueva
educacién que proponemos une al ser con el
hacer, a la humanidad con la naturaleza, la
ciencia con la conciencia, la economia con la
ecologia, la estética con la ética, la cabeza con
el corazén y las manos. Para la Educacion
Holistica todo esta interconectado, todo esta
unido, todo es sagrado.

La palabra holistico es originaria de la palabra
griega "holos" y evoca una totalidad integrada en
la que todo estd interconectado. Todas las cosas
que existen, desde las bacterias pasando por los
seres humanos hasta las galaxias, no son en
realidad entidades separadas, sino que forman
parte de una red de procesos multidimensionales
interconectados. Esta perspectiva reconoce que
toda la vida en este planeta estd conectada entre
si de innumerables maneras, profundas,
imperceptibles y que dicha trama sostiene la vida.

La Educacion holistica trae una nueva ética porque
reconoce que la verdadera escuela es la vida y
trabaja con una pedagogia que no fragmenta.

Es un nuevo paradigma educativo que cultiva
el espiritu y trabaja la tierra, que responde a
la vida con sabiduria y amor, que respeta y
regenera la naturaleza y persigue la felicidad
de todos los seres humanos.

Los seres humanos buscamos sentido y significado
ante el misterio de la existencia. Los datos y
habilidades no son suficientes para el desarrollo
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sano y completo del individuo y de la sociedad.
La educacion, para cumplir su misién, debe
asumir este hecho y cambiar radicalmente la
mirada.

También reconoce que todas las personas poseen
vastos potenciales mdltiples que solamente ahora
estamos empezando a comprender. La
inteligencia humana se expresa por medio de
diversos estilos y capacidades, todos los cuales
debemos respetar y alentar.

La Educacion holistica tiene en cuenta el profundo
misterio de la vida y del universo ademas de la
realidad de la experiencia. Y entiende que no
solo los aspectos intelectuales del desarrollo
humano necesitan orientacién y cultivo, sino
también los aspectos fisico, social, moral, estético,
creativo y, en un sentido no sectario, espiritual.

El aprendizaje es algo implicito a toda experiencia
humana. La Educacién holistica reconoce la
necesidad del maestro, pero en la escuela son
todos a la vez maestros y alumnos. Y la
comunidad local y global es finalmente el aula
de clase.

De este modo, el aprendizaje pasa a ser un
proceso que dura toda la vida. Y es tanto un
proceso interno de descubrimiento propio como
una actividad cooperativa.

La Educacion holistica, al igual que la vida, tiene
un propdsito interior y un propdsito exterior. El
propésito interior se refiere al SER, es primario
y consiste en despertar. El propésito exterior de
la educacion se refiere al HACER y solo cobra



sentido cuando el propésito primario tiene lugar.

Cabeza, corazén y manos

En el sistema educativo moderno la mente lo es
todo. El corazén tiene un papel muy secundario
y las manos no tienen papel alguno. Las personas
acaban estando muy cualificadas, lo que no
implica necesariamente que sean educadas.
Podemos tener una licenciatura, un master o un
doctorado aunque no sepamos absolutamente
nada sobre como gestionar las emociones o cémo
utilizar nuestras manos para crear objetos.

Nuestros nifnos conocen los logos de todas las
marcas multinacionales pero no saben distinguir
un pino de una encina, el trigo de la cebada o el
tomillo del romero. Sin embargo, las comunidades
indigenas, los campesinos y ganaderos, los pueblos
némadas y los que viven en la selva —que tienen
profundos conocimientos sobre medicina,
artesania, comportamiento animal y cambio de
estaciones- son considerados salvajes analfabetos
porque no saben leer o escribir.

La educacién convencional se ha centrado en la
instruccion, es decir, ensefar lectura, escritura y
aritmética. Su objetivo no es educar personas
equilibradas y felices sino instruir a los alumnos
y alumnas para competir en un mundo
mercantilista. Esto ya no es suficiente. No es una
educacién equilibrada. Pone énfasis solo en el
conocimiento intelectual, pero no somos solo

cabeza y cerebro. Somos nuestro cuerpo entero
y la educacion debe dirigirse a toda la persona.

Debemos educar equilibradamente la cabeza,
el corazén y las manos.

Es decir, para tener un desarrollo sano
necesitamos, ademas de una educacion
intelectual, una educacién emocional y el cultivo
de las habilidades manuales.

La cabeza supone el aprendizaje intelectual y
académico, basado en el conocimiento y la
informacién. Lo que mas le gusta al cerebro
humano es saber qué hay detras de los fenémenos
y hacer conexiones, para ello debe estimularse
adecuadamente el interés y la curiosidad a su
debido tiempo.

La forma mas eficaz para que un ser humano
pueda desarrollar todo su potencial, incluido el
intelectual, consiste en respetar las etapas
evolutivas. Cuando se saltan etapas se cierran
puertas del alma y se pierden posibilidades como

ser humano.

Utilizar exclusivamente la mente racional supone
una forma limitada de pensamiento. Tenemos 2
hemisferios cerebrales y si vivimos solo la parte
racional sin apertura de la parte intuitiva, seremos

seres incompletos.

En la Educacién, mas que la acumulacion de

LA CRAN CUESTION DE LA EDUCACION ES:
“QWE QUEREMOS SER” | NO “QUE QUEREMOS TENER




informacion, lo importante es aprender a aprender.
Si limitamos el aprendizaje a un adoctrinamiento
aburrido y mecdnico, a que los alumnos sepan
algo con sus mentes, pero no lo experimentan ni
lo practican, su cabeza no sera mas que un pesado
almacén de informacion. Las escuelas ya no
requieren que los maestros transmitan conocimiento
sino que trabajen en equipo para que sean los
alumnos quienes lo generen y relacionen con la
supervisién adecuada. El aula es un laboratorio
de aprendizaje donde alumnos y profesores
aprenden unos de otros a través del desarrollo de
la curiosidad, la creatividad y la experimentacion.

El corazén es la puerta a la Conciencia, el
conocimiento mas profundo de la realidad, la
esencia de nuestra verdadera naturaleza, la dltima
fuente de nuestra identidad...

La Conciencia no es una pieza mas del
rompecabezas educativo, no es una parte mas
a incorporar, es la base y el fin de todo el
proceso educativo.

Es la esencia de lo que somos y la principal
caracteristica de la Educacién Holistica.

El corazoén tiene que ver con el mundo interior.
Saber quién soy o la forma de gestionar nuestros
sentimientos es tan importante como la lengua
catalana o castellana, las matematicas, la historia
o la ciencia. Lo sabemos todo sobre Ramon Llull,
Cervantes, Descartes y Darwin pero no sabemos
respetarnos los unos a los otros, no sabemos ser
compasivos con los que sufren enfermedades o
desgracias, no sabemos cémo estar agradecidos
por los regalos que nos da la vida y que recibimos
todos los dias y no sabemos cuidar la tierra, los
animales, los bosques y las personas.

Necesitamos entrenar nuestro corazon para sentir
compasion, amor y generosidad. Para aprender a
manejar la tristeza, las pérdidas y otros sentimientos
dificiles que tenemos que afrontar en nuestra vida.
Todo ello debe formar parte de la educacion.
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La educacion del corazon, la educacion
emocional, debe entrar en el sistema
educativo.

La llave de nuestra vida son las relaciones del
dia a dia y ni los colegios ni las universidades
prestan atencién a este aspecto tan importante.
;Si el corazén no estd educado, como vamos a
gestionar las relaciones? ;Como van a afrontar
nuestros hijos las dificultades de la vida?

NEIXEN AMB ALES,
ELS ENSENYAM
AR VOLAR?

e,

©)

Lo mismo sucede con las manos. En la mayoria
de los casos, nuestro sistema educativo priva a
nuestros hijos e hijas de las habilidades manuales.

Los colegios y las universidades producen
alumnos sin capacidad para usar sus manos.
Ignoran algo fundamental: la imaginacion
coordinada con las manos puede transformar
la materia.

Nuestros hijos no saben como construir una casa,
cémo cocinar, cdmo cuidar un huerto, cémo
hacerse ropa, cémo construir o reparar una silla.
En las escuelas el trabajo manual no es importante,
no construyen ni fabrican nada porque nuestro
sistema econémico parte del prejuicio de que
este tipo de actividades las haran trabajadores
de otros paises como actualmente sucede con
China o Marruecos. Y que ellos deben esforzarse
Gnicamente para conseguir un puesto de trabajo
en una oficina, ganar dinero y alimentar el
consumismo. Esto es una receta para el desastre.



Si aspiramos a la autorrealizacién, debemos
dejar de ser consumidores y pasar a ser artistas
de nuestra propia vida.

Ampliar nuestros modos de conocimiento y ser
también hacedores, constructores y personas
creativas y autosuficientes.

El aprendizaje no es un ejercicio académico,
requiere experimentacion y practica. Y la practica
no significa adquirir meramente las técnicas y
habilidades que nos permitan conseguir un trabajo
y ganar dinero. Practicar implica vivir la vida
cotidiana segun los eternos principios de armonia,
humildad y amor.

La educacion, pues, deberia ser un entrenamiento
de la mente, las manos y el corazén, deberia
consistir en desarrollar la capacidad de pensar,
de sentir y de hacer.

Aprender a leer, escribir y aritmética es
estupendo, pero ahi no acaba la historia.

La educacion es descubrir lo que somos para
llegar a ser nuestro verdadero “yo”.

Lo que necesitamos es una revolucién en la
educacién. Tenemos que ir mas alla y crear una
educacion para la cabeza, el corazén y las manos.
No es una revolucién muy dificil, solo tenemos
que cambiar el corazén y estaremos yendo hacia
el bienestar de las personas, de las comunidades,
de las naciones y del planeta Tierra.

HOY LO MAS REVOLUCIONARIO ES
AMARNOS LO§ UNOS A LOS OTROS
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*

;Qué es la Educacion holistica?

% Es un camino hacia la Conciencia

Es una educacion que se centra en la vida. Es la vida la que nos educa
Es una pedagogia del amor universal
Es educar nuestro interior para saber vivir en nuestro exterior
Es la vision de las partes y después el todo @
Es una educacién para la paz “?
Es una accién donde todos salen ganando ]
Es una visién local/global

Es una practica de autoconocimiento

Es un aprendizaje hacia la autosuficiencia

* Es un acto de amor para salir de la ignorancia ‘

Es un espacio para saber quiénes somos

Es una apuesta para devolver la dignidad a la educacién

Es una educacién basada en las leyes de la vida, de la naturaleza y del Universo.
Es educar en el arte de vivir

Es una revolucién para poner la Educacién al servicio de los nifios y nifas
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La responsabilidad de los padres

“Todos hablan de dejarle un mejor planeta a nuestros hijos.

sPor qué nadie intenta dejar mejores hijos al planeta?”

En la Educacion holistica los padres y las madres
acompanan, comparten y apoyan a los hijos e
hijas en su desarrollo y aprendizaje. Satisfacen la
curiosidad, los intereses y las necesidades de
conocimiento a medida que sus hijos/as descubren
a las personas y el entorno que les rodea.

La familia construird unos buenos fundamentos
para el desarrollo de las potencialidades de los
nifos y nifas si, ademas de cubrir sus necesidades
basicas, ofrece una educacion sustentada en cuatro
pilares basicos: la atencién, el amor incondicional,
el respeto y los limites afectivos.

La atencién a los nifos y ninas supone
acompanarles en su juego, cubrir sus necesidades,
escuchar sus frustraciones y su llanto, empatizar
con sus emociones y sentimientos y responderles
con sensibilidad y comprension.

El amor que deberia estar presente en todo acto
de educacion, se basa en la idea de aceptar al
otro tal y como es, aceptandolo en todas sus
formas, comprendiéndolo en la expresion de sus
emociones y amdandolo en sus dificultades.

El amor debe acompanarse de respeto, para que
las relaciones permitan el crecimiento libre de la
persona. El respeto supone acercarnos a los ninos
y ninas ajustandonos a su nivel de comprension
y percepcion del mundo. Si les gritamos, pegamos,
insultamos, humillamos; si no le damos valor a
sus cosas, sentimientos o emociones; si les
obligamos y ordenamos; si les sometemos a la
quietud y el silencio; si los movemos y tocamos
sin pedirles permiso; si les interrogamos;
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interrumpimos en su juego o didlogo; si nos
anticipamos a sus acciones o les resolvemos sus
problemas; si les intoxicamos con pantallas; si
les estresamos o saturamos de actividades;
estaremos faltandoles el respeto.

La tristeza, la agresividad, la desmotivacion, el
miedo, la hiperactividad, la dependencia de los
adultos, la temprana madurez emocional; son
sefales de la continua falta de respeto a los nifos
y ninas.

Los nifios y nifias necesitan de los limites afectivos
para crecer y desarrollarse saludablemente. Son
aquellos que respetan y no agreden; que ayudan
a resolver conflictos desde la comunicacién (verbal
y no verbal) y empatia con los nifos y nifias. Estos
limites son efectivos cuando los nifos y nifas se
sienten atendidos, respetados, escuchados y
amados. Los nifos y nifas son capaces de integrar
estos limites cuando su educacion esta sustentada
en el respeto.

Ser madre o padre es un camino de
autoconocimiento y supone reconocer en
cada uno lo que llevamos de nuestra herencia:
creencias, valores, afectos, vivencias...

La tarea como padres supone ampliar la
conciencia para hallar respuestas a conflictos,
dolores y frustraciones, que quizas se han vivido
en el pasado y en la actualidad se trasladan a la
relacién con nuestros hijos e hijas. Y por supuesto
los valores, que se expresan y se proyectan en la
forma de vivir, de comportarse y también de
educar.



Los padres y las madres son los principales
referentes para sus hijos e hijas y como tales
deben de responder con responsabilidad. Eso
supone, implicarse y asumir que cualquier espacio
en el que se muevan los nifos y nifas puede ser
un espacio de aprendizaje.

El mayor reto de una familia es avanzar en
un mismo camino, que los padres y madres
compartan un mismo ideal educativo.

Las dificultades se presentan cuando se deposita
la responsabilidad de la educacién de los hijos
en otros (maestros/as, nineros/as, familiares,
monitores/as, etc.).

Los padres y madres deben reflexionar sobre ;qué
valoran que aprendan sus hijos/as?, ;como les
gustaria que lo aprendiesen, con quiénes, de qué
forma, en qué lugares? ;dénde se relacionan sus
hijos/as, como y con quién, qué hacen en su
tiempo de ocio?, ;cémo compartimos nuestro
tiempo y espacio con nuestros hijos?

Si se llega a la conclusion de que los nifios y
nifias s6lo se educan en el entorno escolar o
académico, no se esta asumiendo la propia
responsabilidad.

Estas pueden ser algunas formas de recuperar la
capacidad y responsabilidad en la educacién de
los hijos e hijas:

- Creando espacios educativos en casa.

- Buscando espacios naturales y armonicos para
pasar el tiempo con los hijos.

- Creando una comunidad con otros padres y
madres, profesores, y otras personas del entorno,
para poder apoyarse unos con otros en la crianza
de sus hijos e hijas.

- Buscando referentes educativos adecuados a
sus valores.

- Interesdndose por cémo aprenden y cémo
ensenan a sus hijos e hijas.

- Implicandose en mejorar la educacién de sus
hijos e hijas, participando en acciones concretas
de la comunidad y el centro educativo.

- Compartiendo actividades con los hijos e hijas:
jugando con ellos, compartiendo deportes,
excursiones, en actividades manuales y de la
vida cotidiana, enseiidndoles habilidades para la
supervivencia, como cocinar, coser, crear objetos
necesarios para la vida cotidiana, etc.

TODOS SOMOS GENIOS. PERD SI JUZGAS
UN PEZ_POR. SV HABILIDAD DE SUBIRSE
A UN ARBOL, PASARA EL RESTO DE SV VIDA
CREYENDO QUE ES UN (DIOTA.




Maestros

“Los nifos y nifas tienen su manera de ver, pensar y sentir

y seria muy estipido que intentaramos sustituirla por la nuestra”

J. J. Rousseau

Si queremos que las escuelas dejen de parecerse
a fabricas de conocimiento y se conviertan en
sistemas vivos de aprendizaje hace falta una
transformacion radical. El cambio mds importante
es el compromiso por parte de los maestros a la
hora de transformar el sistema educativo actual.
Para esta revolucién es imprescindible que este
colectivo se abra a nuevos paradigmas.

La actitud, el trabajo interior y
el entusiasmo, es decir, la
“presencia” del maestro, es la
principal herramienta
pedagdgica. El educador
holistico persigue el equilibrio
entre libertad y estructura,
espontaneidad y planificacion,
intuicion y razon. Y, a través de
la sabiduria y el amor, crea experiencias de
aprendizaje valiosas para los alumnos.

En la escuela todos son a la vez alumnos y
maestros. Como dice Carlos Gonzalez: “En un
aula de 20 alumnos hay 21 maestros y un profesor
o guia”.

Es necesario que los maestros construyan
nuevas relaciones con los alumnos, con los
padres y con sus colegas.

La ensefianza es esencialmente una vocacion que
requiere una mezcla de sensibilidad artistica y
de practica cientifica. Los maestros facilitan el
aprendizaje, que es un proceso organico, natural,
y no un producto que se pueda crear segin la
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demanda. Para ello necesitan autonomia,
autoestima, respeto, trabajo interior y la formacion
adecuada para disefar y establecer ambientes
educativos apropiados a las necesidades de sus
alumnos en particular.

El maestro familiariza al alumno/a con su mundo
interior por medio de las artes y la creatividad,
del didlogo sincero y la empatia; de momentos
de reflexion y contemplacion silenciosa.

Ademads, conecta al alumno/a
con las maravillas del mundo
natural por medio de métodos
que lo hacen asombrarse ante la
vida y la naturaleza. Y, debe,
también, mostrarle el
funcionamiento de la vida social
y econémica de su comunidad.

El alumnado debe convertirse en el protagonista
y no en el objeto de la educacién. Es necesario
crear estilos y atmésferas de aprendizaje donde
sean los jovenes los que generen procesos y
puedan mostrar frente a otros alumnos, el
profesorado y la comunidad lo que han
descubierto, aprendido y elaborado. Es necesaria
una flexibilizacién de la distribucion de areas y
asignaturas para que sea viable dar espacio al
trabajo colaborativo e interdisciplinar.

Son necesarios nuevos programas para la
formacién de maestros, que incluyan el cultivo
del propio crecimiento interior y del despertar
creativo del maestro. Cuando los maestros se
abren a su propio ser interior, invitan a un proceso



de co-aprendizaje y co-creacién con el alumno/a.
En este proceso, el maestro es discipulo y el
discipulo es maestro. La ensefianza requiere una
sensibilidad exquisita a los retos del desarrollo
humano, no un paquete predeterminado de
métodos y materiales.

Cuando la educacién se convierte en un proceso
interno de descubrimiento propio y en una
actividad cooperativa, las fronteras entre las
disciplinas son irrelevantes. Una escuela viva
asume que las disciplinas académicas
proporcionan tan solo una perspectiva del
fenémeno de la vida, por lo tanto deben converger
y trabajarse de forma integrada y holistica.

Una forma ideal para Ilegar a tal integracion es
el enfoque llamado “aprendizaje basado en
proyectos” que consiste en facilitar experiencias
de aprendizaje que involucren a los alumnos en
proyectos complejos, del mundo real, a través de
los cuales desarrollan y aplican talentos y
conocimientos. Esto significaria, paralelamente,
un curriculum marco mucho més breve que el
actual (por ejemplo, los curriculos espafioles son
entre 3 y 5 veces mas amplios que los de Finlandia,
cuyo sistema educativo es un referente mundial)
y que se pudiera completar en cada centro en
funcion de las posibilidades y necesidades de los
alumnos y la comunidad.

La mision de la educacién en el siglo XXI es
ayudar al estudiante a aprender a aprender, a
amar el aprendizaje, a aceptar cada contexto

como una fuente de aprendizaje y a verse a si
mismo aprendiendo durante toda la vida. La
experiencia adaptada al contexto de aprendizaje
es fundamental para motivar a los alumnos y
alumnas cansados de simulacros y anacronismos.

Para dar prestigio y visibilidad al profesorado es
necesaria una revolucion en el sistema de acceso
y promocién profesional. Es imprescindible que
los criterios de acceso a la carrera de Magisterio
sean mas exigentes y que el cuerpo docente esté
formado por personas bien cualificadas, optimistas
y motivadas.

La carrera profesional deberia favorecer que las
direcciones y principales cargos en los centros
tuvieran que acreditar capacidad de liderazgo en
proyectos colectivos, competencias emocionales
y sociales asi como compromiso con la
comunidad educativa en lugar de docilidad y
servilismo con las administraciones de turno. Es
necesaria una discriminacién positiva y mayor
meritocracia para aquellos que se comprometen
y tienen mds competencia para acceder a los
puestos claves en los centros.

Un maestro que no entra apasionado al aula
no transmitira pasién a los alumnos.

Para los maestros es un imperativo ser optimista,
dar ejemplo de vida e incorporar la alegria, el
humor, la creatividad, el entusiasmo y el juego
en la educacién. Necesitamos maestros felices!

LAC RECPUESTAS NO ESTAN EN LOS LIBROS,
ECTAN EN NUESTROS CORAZONES




Comunidades de Aprendizaje

“Para educar a un hijo hace falta una comunidad entera”

Proverbio africano

Es fundamental abrir nuevos cauces de
comunicacién y cooperacion entre los diferentes
miembros de la comunidad educativa para que
la vida vuelva a entrar en la escuela y deje de ser
impermeable a la realidad que la rodea.

La comunidad local y global es en realidad el
aula de clase.

El desafio de nuestro tiempo es contribuir a una
sociedad mds justa, sostenible y pacifica en
armonia con la Tierra y sus diversas formas de
vida. En este sentido las comunidades educativas
tienen muchisimo que aportar.

Cuando la escuela se relaciona con las
familias, el barrio, con el pueblo, con los
artesanos, con las asociaciones... y cultiva
una conciencia de servicio se reencuentra
con la comunidad.

Y al establecer nuevas relaciones dinamicas y
abiertas se convierte en una agente de cambio
en su entorno.

La salud de las comunidades humanas y ecolégicas
es esencial para construir un futuro sostenible.

La Educacioén holistica se basa en crear
comunidades de aprendizaje donde todos los
participantes, tanto profesores como estudiantes,
padres, agricultores, cocineros, artesanos,
voluntarios y administradores, participan en el
proceso de aprendizaje de un modo permanente
y significativo, y dénde todos sus miembros se
sitian en la disposicion de aprender y colaborar.
Todos participan, todos aprenden.

Las comunidades de aprendizaje permiten crear
espacios educativos dentro y fuera de las escuelas.
Esto facilita que las experiencias de ensefanza —
aprendizaje no sélo se dirijan al alumnado sino
que también alcancen al resto de miembros de
la comunidad. De esta forma, evolucionan el
concepto de “escuela dirigida a que los nifos
aprendan” a la visién de que todos los miembros
de la organizacién ademas de colaborar, aprenden
y ensenan. Los procesos de colaboracién y
aprendizaje ocurren dentro de un contexto de
comunidad pero en los espacios y momentos
adecuados.

Todos los miembros de la comunidad enriquecen
con su participacion, didlogo y solidaridad, la
creacion de un sistema educativo abierto y flexible;
es decir la creacion de la unidad a través de la
diversidad

32



| as siete dimensiones del ser humano

“Un maestro es un poeta y creador. Es libre y hace libres a los deméas”

Joan Mascaré

La Educacion holistica reconoce por lo menos siete
dimensiones en el ser humano que deben ser
tomadas en cuenta en todo proceso educativo y
que estan presentes en todo aprendizaje y
experiencia humana.

- Dimension cognitiva: se refiere a los procesos del
pensamiento, a la capacidad de razonamiento
l6gico, la Educacion holistica sefiala que los aspectos
intelectuales deben ser cultivados con amor y
respeto para que el estudiante haga un uso
responsable de ellos. En esta dimension se
desarrollan las inteligencias I6gico-matematica y
verbal. La educaciéon convencional se centra casi
exclusivamente en esta dimension.

- Dimension social: la sociedad debe estar
cimentada en un espiritu de solidaridad por parte
de sus ciudadanos, en un deseo de comprender y
experimentar compasion por las necesidades de
los demas.

El ambiente mismo de la escuela es una leccién
para los alumnos sobre cémo se resuelven los retos
y problemas de la comunidad. Por eso el ambiente
en la escuela debe girar en torno a la solidaridad,
a las necesidades humanas compartidas, a la justicia,
y al estimulo de una forma de pensar original y
critica.

- Dimensién emocional: no es posible separar la
emocion de la razén, su interdependencia es
profunda y natural, cuando la dimensién emocional
es ignorada, el aprendizaje se hace irrelevante, sin
sentido. El genuino aprendizaje requiere seguridad
emocional. La inteligencia emocional es clave en
Educacion holistica.
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- Dimension corporal: la armonia mente-cuerpo es
un elemento importante para definir la calidad del
aprendizaje. Especialmente en los nifos el
movimiento corporal esta ligado al buen aprendizaje,
también sabemos que la respiracion esta en relacion
con el estado de conciencia. La Educacién holistica
incluye la conciencia corporal y respiratoria, el
ejercicio, la danza, la relajacion, la nutricion y la
salud.

- Dimensién estética: En las comunidades de
aprendizaje holisticas, el arte, en sus diferentes
expresiones, es estimulado, y el despertar de la
sensibilidad es clave. La expresion artistica es
fundamental para una vida feliz.

- Dimension ecoldgica: Necesitamos compartir con
nuestros alumnos/as los hechos fundamentales de
la vida, por ejemplo, que la materia gira
continuamente a través de la red de la vida; que la
energia que mueve los ciclos ecoldgicos fluye desde
el sol; que la diversidad nos asegura la resiliencia;
que el desperdicio de una especie es el alimento de
otra especie; que la vida, desde sus comienzos hace
mas de tres mil millones de afnos, no se hizo cargo
del planeta combatiendo sino hilando y trabajando.

- Dimension espiritual: La espiritualidad no debe
confundirse con creencias religiosas, afiliacion a
iglesias, o defensa de dogmas. La espiritualidad es
la vivencia total y directa del amor universal y un
sentido de compasion, fraternidad y paz hacia todos
los seres. La espiritualidad nos hace mas universales
y menos egocéntricos. La espiritualidad es el corazén
de la Educacion holistica y lleva al maestro a
establecer una relacién de respeto con los alumnos/as
y a considerar al amor como la realidad educativa
mas importante.



Convivencia

“Fronteras geograficas

perdieron su significado

en el Mundo moderno.

Las gentes del Mundo

se han acercado.

Nos tenemos que dar cuenta de ello 'y

entender que esta cercania

tiene que estar basada en el amor...

El Este y el Oeste deben unir fuerzas

en la bdsqueda de la verdad.”

Rabindranath Tagore

Si una sociedad, por medio de sus escuelas
contribuye a desarrollar el autoconocimiento, la
salud emocional, la conciencia ecolégica, la
multiculturalidad y los valores democréticos entre
las nuevas generaciones, esta apostando por la
regeneracion y el renacimiento.

Es necesario un reconocimiento renovado de los
valores humanos que han sido desprestigiados
en la cultura moderna: armonia, paz, cooperacion,
comunidad, honestidad, justicia, igualdad,
compasion, esfuerzo, comprensién y amor.

Una de las funciones de la Educacién es construir
mejores ciudadanos, para ello deben aprender la
practica de la participacion a través de
conversaciones y didlogo. Las estructuras de poder
de las escuelas tienen que confiar en la democracia
—si realmente quieren inculcarla en los nifios/as-
y abrir el espacio de didlogo y decision. El alumno
no es solo alguien que recibe, los nifios/as y
adolescentes tienen mucho que decir y aportar.
La escuela es un espacio perfecto para aprender
a convivir en el espacio comunitario y trabajar
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en grupo, escuchar al otro, aceptar ideas distintas
y no usar la fuerza ni el autoritarismo, resolver
conflictos, llegar a acuerdos y tomar decisiones
que ensefen a decidir colectivamente.

Un modelo de educacién verdaderamente
democratico potencia a todos los alumnos a que
participen de manera significativa en la vida de
su escuela y de su comunidad.

Un ingrediente fundamental es ensefiar a los
alumnos y alumnas a que piensen de forma critica
e independiente, para que puedan tener criterio
y tomar decisiones auténomas.

Construir una sociedad verdaderamente
democratica significa mucho mas que votar cada
cuatro anos: significa potenciar a cada individuo
para que participe en forma activa en los asuntos
de su comunidad. Todas éstas son tareas
educativas. Pero el proceso de ensefar y aprender
no puede cultivar estos valores a menos que los
personifique en si mismo. El ambiente mismo de
la escuela es una leccion para los alumnos sobre
como se resuelven los retos y problemas de la
comunidad.



Interculturalidad

Culturas, lenguas, religiones, grandes
pensamientos y sentimientos no son
contradictorios. Se ayudan uno al otro, son
complementarios. En una sociedad mestiza como
la nuestra, la Educacion puede contribuir a crear
un pensamiento que recupere la posibilidad de
tener un lugar de origen, tener un punto de
referencia local, y al mismo tiempo una conciencia
universal, global.

Ese pensamiento planetario con mdltiples raices
locales, diversas considera la Tierra como el
hogar, la base material y espiritual de la
experiencia y lo local como la manifestacion
particular propia de un lugar concreto.

Conocer lo propio y cercano debe ir de la mano,
en un mundo en constante cambio, de la
sensacion de que la identidad no es algo estatico
ni rigido. Las culturas estdn en constante evolucién
gracias al mestizaje y al enriquecimiento cultural
de nuevas influencias. Y las migraciones son una
constante en la humanidad a las que ningtn
pueblo es ajeno.

La experiencia humana es mucho mds amplia
que la de los valores o formas de pensar de una
cultura en particular. En la nueva comunidad
global estamos poniéndonos en contacto, como
jamds antes en la historia, con culturas y
percepciones del mundo muy diversas. La

DE LA CUNA A LA TUMPBA ES UNA ESCVUELA,
POR. £SO, LO QUE TV LLAMAS PROBLEMAS

(ON LECCIONES.

educacion debe cultivar el aprecio por la
magnifica diversidad de la experiencia humana
y por el potencial perdido o todavia desconocido
que existe dentro de los seres humanos y sus
manifestaciones culturales.

Esto se consigue por medio del respeto al otro,
por la empatia, por la no imposicion, por el
cuidado de lo endémico. A través de experiencias
que facilitan la interculturalidad, la curiosidad,
la convivencia, la amistad, la comprension, la
reflexion, el pensamiento critico y el aprendizaje
de idiomas.

Otros componentes importantes de la
interculturalidad son la comprensién de las causas
de los conflictos asi como la experiencia de los
métodos de resolucion de éstos. Al mismo tiempo,
es esencial explorar temas sociales tales como
derechos humanos, justicia, demografia, historia
y desarrollo, para comprender en forma precisa
las causas de la guerra y las condiciones para la
paz.

Puesto que las religiones y tradiciones espirituales
del mundo tienen un impacto tan enorme, la
educacién global fomenta la comprensién y
aprecio de éstas, como también de los valores
que ellas proclaman, incluyendo la bisqueda de
la trascendencia, del amor, de la compasion, de
la sabiduria, de la verdad y de la armonia.




El despertar de los talentos

“La alegria de aprender y ensefar es el gran secreto de la educacion”

Joan Mascaro6

La cuestion ya no es cudnta inteligencia, sino qué
clase de inteligencia tiene cada uno. La educacién
deberia ayudar a todos a encontrar la suya y no
limitarse a encauzarnos hacia el mismo tipo de
talento.

La alfabetizacién es importante pero no es
suficiente. La escuela debe expandir la manera
en que nos vemos a Nosotros mismos y nuestra
relacion con el mundo, celebrando nuestro
potencial humano innato y la capacidad para
relacionarnos y cooperar.

Cada alumno debe ser atendido
segun su realidad especifica y su
contexto y no acorde a un modelo
predefinido, destinado a ser
aplicado estandarizadamente a
todos los individuos. Estamos
empezando a conocer que la
inteligencia humana es diversa
tanto en sus estilos como en sus capacidades y
todos deben ser respetados y alentados. Ademas
de los aspectos intelectuales del ser humano
también necesitan orientacion y cultivo, los
aspectos fisico, emocional, social, estético,
creativo y, en un sentido no sectario, espiritual.
Las escuelas necesitan un enfoque diferente en
el diseno de los planes de estudio, en la ensefanza
y en la evaluacion. Necesitamos una nueva ética
hacia los nifos y ninas que honre su potencial.
Sus talentos Unicos son la mejor energia con la
que cuenta nuestra sociedad para definir el futuro.

El sistema escolar actual hace lo posible por dirigir
las aptitudes y los suenos de la nueva generacién
hacia la estandarizacién y el objetivo de desarrollo

“CUANDO JUNTAMOS
EL CONOCIMIENTO
CON LA SABIDURIA Y
LA CREATIVIDAD CON
EL AMOR NACE UNA
NINA SABIA”
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econémico cuantitativo por encima del desarrollo
de la Conciencia. Sin embargo, la Educacion
holistica quiere hacer emerger las potencialidades
y talentos propios de cada alumno/a, ayudarle
a relacionarse sanamente con los demads.

Reconocer a cada educando, ya sea joven o
mayor, como un ser Gnico y valioso significa
aceptar las diferencias individuales y estimular
en cada estudiante un sentido de tolerancia,
respeto y aprecio por la diversidad humana. Cada
persona es creativa y posee una
capacidad ilimitada para
aprender. Tiene necesidades y
talentos Unicos de tipo fisico,
emocional, intelectual y espiritual
que deben ser reconocidos y
estimulados.

Los exdmenes y evaluaciones no
estan al verdadero servicio de la ensefanza ni
del desarrollo éptimo de los estudiantes. Su
funcién primaria es proporcionar al estudiante y
al maestro informacioén que facilite el proceso de
aprendizaje. Hemos estado tan ocupados
midiendo lo que es mesurable que hemos
descuidado aquellos aspectos del desarrollo
humano que no son mesurables pero si mucho
mas importantes. Ademas de descuidar
importantes dimensiones de los alumnos/as, las
pruebas estandarizadas también eliminan a los
que no pueden ser estandarizados.

En muchas escuelas innovadoras que han tenido
éxito, se han reemplazado las notas y los exdmenes
estandarizados por evaluaciones personalizadas



que permiten que los estudiantes usen su propia
direccion interna. El resultado natural de esta
practica es el desarrollo del conocimiento de si
mismo, de la propia disciplina y de un entusiasmo
auténtico por aprender.

El papel de la educacién debe ser buscar,
identificar y desarrollar el ambito potencial de

excelencia de cada persona. La ensehanza debe
respetar la individualidad de cada persona, solo
asi se puede construir una verdadera comunidad
educativa. Cada uno aprende de las diferencias
mutuas y se ensena a cada uno a valorar sus
propios puntos fuertes y se les potencia para que
se ayuden mutuamente.

Multiplicidad de inteligencias

“La educacion que trata a todos de la misma forma es la mas injusta que puede existir”

Howard Gardner

No todos los alumnos son iguales y no todos
aprenden igual ni destacan en los mismos ambitos.
El psicélogo norteamericano Howard Gardner, a
través de su Teoria de las Inteligencias Mltiples,
defiende que no hay una inteligencia dnica y
medible, sino que hay como minimo 8: lingtiistica,
|6gico-matematica, cinético-corporal (o fisica),
musical, naturalista (o cientifica), interpersonal
(capacidad de empatizar con otros), intrapersonal
(capacidad de comprenderse a uno mismo) y
espacial (algunos la consideran una subcategoria
a caballo entre la l6gico-matematica y la fisica).
Y ninguna de estas dreas es superior a las demas,
de manera que la inteligencia no es una habilidad
como cualquier otra que cada uno tiene mds o
menos cantidad. Y, por tanto, se ha de ayudar al
alumno a utilizar al maximo las 8 capacidades.

La funcién principal de la escuela es ensenar a
aprender y no focalizar la atenciéon de manera
especial en las inteligencias lingiistica y.
matematica sino dar herramientas para desarrollar
las inteligencias que cada persona tendrd mds o
menos desarrolladas.

No existe ya ninguna excusa para imponer tareas,
métodos y materiales en masa cuando sabemos
muy bien que cualquier grupo determinado de
estudiantes necesita aprender en forma distinta
y por medio de actividades y estrategias diferentes.
Los trabajos que se han estado haciendo respecto
a inteligencias mdltiples demuestran que se
pueden aprovechar los puntos fuertes, como por
ejemplo en lo cinético, lo musical, o lo visual-
espacial para reforzar aspectos débiles, como en
lo lingtiistico o en lo légico-matematico.

;POR. QUE ENSERIAR.
MATEMATICAS
[ NO AMORZ
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iPotenciar la creatividad!

“Los verdaderos desafios a los que se enfrenta la humanidad solo se solucionaran

confiriéndole el poder a los profesores creativos y entusiastas

y estimulando la imaginacion y la motivacién de los alumnos”

Ken Robinson

A los 5 anos, el 98% de los nifos podrian
considerarse genios: tienen una mente abierta,
curiosidad, creatividad y pensamiento divergente.
10 anos después ;Cudntos mantienen esas
capacidades?

El sistema educativo actual penaliza el riesgo
creativo. Todo nifio cree ciegamente en su propio
talento porque no tienen ninglin miedo a
equivocarse hasta que el sistema les va ensefiando
poco a poco que el error existe y que deben
avergonzarse de él. En palabras de Ken Robinson,
experto en creatividad y calidad de la ensenanza
“lo principal es animar a los nifios a que sigan
cualquier cosa que les entusiasme, sirva para lo
que sirva. El entusiasmo es el aspecto principal
que debe desarrollarse”.

Necesitamos un cambio radical en la educacién
que fomente la creatividad, la innovaciony la
colaboracion en grupo. Son habilidades esenciales
para los nuevos entornos laborales. Es necesario
dar protagonismo en las aulas al pensamiento
divergente, es decir, la capacidad de ver muchas
posibles respuestas a una misma pregunta. Se
trata de una habilidad que todos los nifos tienen
al nacer pero que van perdiendo a medida que
crecen, no porque se hagan grandes sino porque
son educados en un modelo que les dice que solo
hay una respuesta correcta a la pregunta, la que
dice el libro o el maestro.
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Tenemos la necesidad urgente de una escuela
diferente, que se anticipe al futuro o no tendra
razén de ser. Estamos viviendo un cambio
estructural y de época. El mundo en el que viviran
nuestros hijos serd muy diferente al de hoy y es
imprescindible que la escuela les prepare para
lo que vendra sabiendo que lo que vendra sera
muy diferente de lo que tenemos ahora.

Es importante otorgar un papel activo a los nifios/as
en la construccién del nuevo paradigma
educativo. Ellos son los protagonistas de la
educacion. Es urgente crear ambientes que hagan
emerger el talento de cada nifio. Muchos
especialistas coinciden en que la creatividad es
hoy tan importante como la alfabetizacién y
deberia tener el mismo tratamiento en las escuelas.

La educacion verdadera tiene lugar solamente en
una atmosfera de libertad. Es imprescindible tener
libertad de indagacion, de expresion y de
crecimiento como persona. En general, a los
estudiantes deberia permitirseles una auténtica
seleccion de su proceso de aprendizaje. Su voz
deberia tener suficiente peso en determinar el
curriculum y los procedimientos disciplinarios,
de acuerdo con su capacidad para asumir tal
responsabilidad.

La escuela no deberia tener aulas sino talleres y
laboratorios, y los alumnos/as deberian moverse
y pasar de un sitio al otro en funcién de sus



intereses. La escuela podria estar dividida en
espacios de ciencia, lectura, arte, masica... Y
juntar alumnos/as de todas las edades porque en
la vida la gente esta mezclada.

Tenemos que hacer una apuesta decidida por los
maestros. En palabras de Ken Robinson: “Los

sistemas de mayor éxito del mundo invierten en
profesores. Las personas tienen mas éxito cuando
hay otras que entienden sus talentos, desafios y
habilidades. Los grandes profesores siempre han
entendido que su verdadero papel no es ensefar
una asignatura, sino tutelar a los alumnos”. Los
resultados que cosecha el sistema educativo

finlandés, referente internacional en materia

educativa, se deben en gran medida al prestigio
y respeto que la sociedad otorga a los maestros.

Pero Robinson va mas alla diciendo que frente a
la estandarizacion, “el plan de estudios tiene que
ser personalizado. El aprendizaje acontece en la
mente y el alma de los individuos, no en las bases
de datos tipo test. Los procesos educativos actuales
no tienen en cuenta los estilos individuales de
aprendizaje ni el talento. De ese modo, ofenden
al principio de individualidad.” Y concluye que
“el futuro de la educacién no esta en estandarizar
sino en personalizar”.

Ya no existe lugar para que la educacién piblica
imponga una cultura estandarizada en una
sociedad diversa. Las familias deberian tener
acceso a una gran variedad de opciones educativas
que permitan escuelas de aprendizaje
personalizado, creando condiciones para que
pueda florecer el talento natural de cada nifa/o

en el sistema de escuelas publicas.

UN ARTISTA NO E¢ UN TIPO ESPECIAL DE PERSONA,
PERO TODA PERSONA §I QUE ES UN TIPO

ECPECIAL DE ARTISTA.




Cultivar las emociones

“Es en nuestro mundo interior donde vivimos, donde tiene lugar la felicidad o la desgracia,

la paz o la agitacion, el gozo o la tristeza, el placer o el dolor.”

Joan Mascar6

Las emociones nos dicen qué hechos son
importantes en nuestra vida. Aprender a
reconocerlas, expresarlas y gestionarlas
adecuadamente es el objetivo de la educacion
emocional.

Todas las personas tenemos la necesidad de
sentirnos bien con nosotros mismos, desarrollar
nuestras potencialidades, tener una actitud positiva
ante la vida, es decir, tener confianza en uno
mismo y establecer buenas relaciones con los
demas.

La educacion emocional nos ensena a
reconocer nuestras emociones y a comprender
las de los otros mediante la empatia, la
escucha activa, y lo mas importante, la
capacidad de discriminar entre quién soy yo
y quién es el otro.

Aporta herramientas para prevenir los efectos de
las emociones negativas: estrés, ansiedad,
depresion y desarrolla habilidades para generar
emociones positivas: sentido del humor,
autoconfianza, alegria, bienestar...

Comprender y aceptar nuestras emociones,
autorregularlas correctamente nos permite pensar,
tomar decisiones, afrontar problemas y actuar de
manera positiva. Es decir nos permite tener
bienestar personal.

La dependencia emocional, los vinculos amorosos
nocivos para nuestra salud, la culpa, la excesiva
preocupacion por los demas, la incapacidad para
decir que no, o para expresar nuestros deseos
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crean una sensacion de malestar, un “no se qué
me pasa”, sensaciones de frustracién e impotencia,
muchas veces acompanadas de una gran
autoexigencia: “tengo que hacerlo mejor”, “no
hago lo suficiente” etc. Todo ello va minando
nuestra autoestima, y nuestra capacidad de
reaccion frente al mundo.

La incapacidad para abordar la actividad
emocional suele estar directamente relacionada
con hiperactividad, tabaquismo, alcoholismo,
trastornos alimenticios, imposibilidad para afrontar
la sociedad.

Ayudar a los alumnos/as a escuchar lo que les
sucede por dentro permite poner en marcha sus
recursos y, entre otras muchas cosas, les permite
elegir adecuadamente que tipo de relaciones
quieren, cuales son sus talentos, hacia donde van
a dirigir sus pasos en la vida para que sea una
vida rica, plena y con sentido.

La educacion emocional nos ensefia a comprender
las causas de lo que sentimos, a reconocerlas y
a diferenciarlas. A discriminar y comprender qué
nos sucede para poder ponernos en movimiento.
Una vez reconocidas y comprendidas las
emociones se trata de aprender a gestionarlas, de
tener una actitud asertiva, de ser capaces de hacer
critica y autocritica no destructiva, de construir
una buena autoestima que nos permita conocer
nuestras debilidades y nuestras fortalezas, en
definitiva de comprender qué nos pasa y qué les
pasa a los demas fomentando relaciones de
cooperacion tan necesarias en el contexto actual
de crisis econémica, social y de valores.



Maestros,
la pequena mariposa que vuela y pasa de largo es Unica en todo el universo.
Mucho mas es Unica cada nina, cada nino.
Mira a cada nifa, a cada nino, como uno en muchos,

y mira a muchos en uno.

Joan Mascardé




Vivir en plena conciencia

“No podemos cambiar el mundo, pero podemos cambiar nuestro mundo interior”

Joan Mascard

Para la educacién convencional somos un cuerpo
fisico con pensamientos, para la Educacion
holistica somos una Conciencia habitando un
cuerpo. Cuanto mds se profundiza en el desarrollo
de esa Conciencia mas facil resulta descubrir cual
puede ser el potencial de vida de una persona.
Sin este conocimiento del propio ser interior, todo
conocimiento externo es superficial y pasajero.

La educacion puede familiarizar al alumno/a con
su propio mundo interior por medio de las artes
y la creatividad, del dialogo sincero y la empatia,
de momentos de reflexion y contemplacion
silenciosa.

La parte mas importante y valiosa de una
persona es su vida interior.

Una de las claves para la educacion del futuro es
el desarrollo de la Conciencia, es decir, el cultivo
de la esencia de cada uno através de la atencion
plena —mindfulness-, la respiracion, la meditacion
y el despertar.
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La atencién plena es ser consciente de la
respiracion, de la postura, de los sentimientos,
percepciones, pensamientos y todo lo que pasa
por la mente. Nos permite ser duefios de nosotros
mismos y recuperar la plenitud, es decir, unir la
mente dispersa para estar presente en cada
momento de la vida.

La respiracion es una herramienta natural y
sumamemente eficaz para evitar que la mente se
distraiga, es el puente que conecta la vida con la
Conciencia, y el cuerpo con los pensamientos.

La meditacion es hacer silencio para observar
profundamente la naturaleza de las cosas. Es el
arte de caminar hacia dentro para conocerse a
uno mismo y plantar raices. La verdadera
meditacién comienza cuando la actividad del
cuerpo y de la mente ha cesado. Es la manera de
elevar la Conciencia y que surja la sabiduria que
tenemos en el interior.

La practica diaria ayuda a mantener siempre dicha
conexioén interna. Aprender a acallar el ruido
mental y habitar el presente es fundamental para
el maestro ya que permite sintonizar con el ritmo
de los nifios.

El despertar de la Conciencia se manifiesta en
forma de una pausa en la actividad frenética de
las presiones y estimulos de la vida
contemporanea; en una profunda conexién con
uno mismo, con los demas y con el Universo; en
una conciencia del significado y propésito de la
vida cotidiana y en una experiencia de la totalidad
e interdependencia de la vida.



La flor tiene 2 dimensiones:
La visible y la invisible.

La dimensién visible es la que medimos.
Los pétalos, el tallo, las hojas....,

Lo que vemos con los 0jos y tocamos con
las manos.

La dimension invisible es la que sentimos.
Aroma, belleza, amor...
Lo que emociona al corazén.
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Una economia como si las personas y la
naturaleza importaran

“La economia no es una ciencia exacta; en realidad es algo mucho mas grande,

una rama de la sabiduria”

Para ofrecer una educacién mas digna y que los
ninos y nifas puedan desenvolverse mejor en la
sociedad del manana es conveniente que se
familiaricen con la economia de suficiencia. Es
decir, la base econémica adecuada para la
busqueda de uno mismo, del sentido de la vida,
de la felicidad. Con un consumo modesto, lo justo
y necesario, a través de un recto modo de vida
que contribuya al bienestar de todos.

Un economia de suficiencia genera economias
locales basadas en la cooperacién en vez de la
competencia, y en principios ecolégicos, morales
y éticos. Une a la comunidad humana y protege
la integridad del mundo natural.

Es conveniente recordar que las palabras ecologia
y economia tienen el mismo origen griego: oikos,
que significa el hogar que habitamos. La palabra
economia significa la gestion de ese hogar (nomos)
y ecologia significa conocer ese hogar (logos).

;Como podemos gestionar la gran casa que es el
planeta, nuestra comunidad, nuestro hogar si no
los conocemos?. Ambas dreas deben ir de la mano.

Para reunir la economia con la ecologia es
necesaria la ética, cuya raiz griega es ethos, el
espiritu, la cultura, que habita esa casa. Porque
sin espiritu, sin ética, sin valores, sin cultura, la
casa esta vacia y en peligro.

La ética nos sugiere una escala apropiada para
cada actividad y un disefno descentralizado y local
de los sistemas econémicos, alimentarios y
energéticos ya que la concentracién de poder
genera injusticias, explotacion, conflictos y guerras.
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E. F. Schumacher

No somos propietarios de la tierra, los bosques,
los animales o los rios; solo somos unos guardianes
temporales de los recursos naturales y tenemos
el deber de protegerlos para traspasarlos a las
futuras generaciones.

La economia reconciliada con la ecologia y
la ética recupera valores humanos

como la confianza, la honestidad, la
responsabilidad, la equidad, la justicia, la
cooperacion, la solidaridad, la generosidad y la
compasion.

Como explica el economista e impulsor de la
Economia del Bien Comun Christian Felber: “Para
familiarizar a los ninos/as con los valores de una
economia del bien comun y ponerlos en la
practica, se debe construir sobre un sistema
educativo orientado al bien comun. Esto requiere
otro tipo de escuelas, contenidos y enfoques
educativos: emocional, ético, comunicacional,
para la democracia, para descubrir la naturaleza
y para el conocimiento del cuerpo.

En este economia las cualidades del liderazgo
seran muy diferentes, ya no se demandaran los
directivos mas despiadados y egoistas, y
“racionales con los nimeros”, sino las personas
que actdan de forma competente y con
responsabilidad social, que son compasivos y
empaticos, que vean en la participacion una
oportunidad y un beneficio, que piensen en la
sostenibilidad a largo plazo. Ellos seran los nuevos
modelos.”



En la economia clasica la verdadera riqueza era la tierra, los
bosques, los animales, los minerales, los rios, la ingenuidad

humana, la creatividad y la habilidades.

Satish Kumar




FEcoalfabetizacion

“El objetivo principal de la educacioén es crear personas capaces de hacer cosas nuevas,

y no simplemente repetir lo que otras generaciones hicieron”

Jean Piaget

Vivimos en la civilizacién de la ecologia.

La civilizacién de la industrializacién, la
militarizacion, la centralizacion y el consumismo
son el pasado.

La caracteristica mas destacada de la biosfera es
su habilidad innata de conservar la vida y una
comunidad humana sostenible debe estar disenada
de tal manera que su forma de vida, negocios,
economia, estructuras fisicas y tecnologias no
interfieran con la habilidad innata de la naturaleza
para sustentar la vida. Entender esto es lo que
Fritjof Capra, cofundador del Center for
Ecoliteracy, llama ecoalfabetizacion.

Una sociedad sostenible es capaz de satisfacer
sus necesidades sin reducir las oportunidades de
las futuras generaciones. Podemos emplear como
modelo los ecosistemas de la naturaleza, que son
las comunidades sostenibles de las plantas,
animales y microorganismos.

En las proximas décadas la supervivencia de la
humanidad dependera de nuestra habilidad para
entender los principios basicos de la ecologia y
vivir en consecuencia. Ensenar este conocimiento
ecologico serd, junto con el despertar de la
conciencia, el papel mds importante de la
educacion del siglo XXI.

Para entender completamente los principios de
la ecologia necesitamos pensar en términos de
relaciones, conexion y contexto. Este pensar
contextual o sistémico implica varios cambios
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perceptivos que van en contra de la corriente de
la ciencia occidental tradicional y la educacion.
Cuando estudiamos los principios basicos de la
ecologia en profundidad, encontramos que estan
interrelacionados. No puede existir ningin
organismo individual aisladamente. Los animales
dependen de la fotosintesis de las plantas para
sus necesidades energéticas; las plantas dependen
en el dioxido de carbono que producen los
animales, asi como también del nitrégeno que
produce las bacterias en sus raices; y
conjuntamente, las plantas, los animales y los
microorganismos regulan toda la biosfera y
mantienen las condiciones que posibilitan la vida.
La sostenibilidad, por tanto, no es propiedad
individual sino propiedad de una red completa
de relaciones. Siempre implica a toda una
comunidad. Esta es la leccién profunda que
necesitamos aprender de la naturaleza.

La manera de sostener la vida es construyendo
y alimentando la comunidad.

Cuando se ensena esto en la escuela, es
imprescindible que los nifios no solo entiendan
la ecologia, sino que la experimenten en la
naturaleza (en un huerto escolar, en una playa o
en el nacimiento de un rio) y que también
experimenten la comunidad mientras estudian.
En caso contrario, podrian ser ecologistas tedricos
pero importarles bien poco la naturaleza, la Tierra.

La comunidad y la experiencia son esenciales
para comprender la sostenibilidad. En las escuelas,



hace falta integrar varias disciplinas para crear
un curriculum orientado ecolégicamente.
Obviamente esto solo es posible si los profesores
de las distintas disciplinas colaboran y si la
administracién escolar hace posible dicha
colaboracién. En otras palabras, las relaciones
conceptuales entre las distintas disciplinas se
pueden hacer explicitas solamente si hay
relaciones humanas correspondientes entre los
profesores y administradores.

La educacion para la vida sostenible se puede
practicar mejor si toda la escuela se transforma
en una comunidad de aprendizaje.

Los Principios de la Ecologia

Cuando el pensamiento sistémico se aplica al
estudio de las mdltiples relaciones que
interconectan a los miembros de la Tierra, unos
pocos principios basicos se pueden reconocer.
Los podemos llamar principios de ecologia,
principios de sostenibilidad o principios de
comunidad; e incluso los podriamos llamar los
hechos bésicos de la vida. Nos hace falta un
curriculo que ensefe a nuestros nifios estos hechos
fundamentales de la vida:

a. Un ecosistema no genera basura, los desechos
de una especie son el alimento de otra especie.
b. La materia se recicla continuamente a través
de la red de la vida.

c. La energia que conduce estos ciclos ecolégicos
proviene del sol.

d. La diversidad asegura la resiliencia.

e. La vida, desde su principio hace mas de tres
mil millones de anos, no se ha desplegado en el
planeta en forma de combate sino a través de la
cooperacion, la asociacion y la formacion de
redes.

Ensefar estos conocimientos ecolégicos, que
también son sabiduria ancestral, sera el papel
mas importante de la educacién en las proximas
décadas.

Cinco practicas que reflejan la parte Emocional
y Social de la Ecoalfabetizacion comprometida
y activa:

Con el objetivo de que los estudiantes se
conviertan en ecoalfabetizados, el “Center of
Ecoliteracy” ha identificado cinco practicas vitales
que integran la inteligencia emocional, social y
ecologica. Trabajan para inspirar a maestros a
utilizar una variedad de estrategias que ayudan
a los estudiantes a considerar y aplicar estas
practicas en una amplia gama de contextos de
aprendizaje. Estas practicas permiten a los
estudiantes fortalecer y ampliar su capacidad para

vivir de forma sostenible.




1. Desarrollar Empatia para Todas las Formas de
Vida anima a los estudiantes a ampliar su sentido
de la compasion hacia otras formas de vida.
Cambiando la mentalidad dominante en nuestra
sociedad (que considera a los seres humanos
superiores y por tanto separados del resto de la
vida en la tierra) a una mirada que reconoce a
los seres humanos como miembros de la red de
la vida, los estudiantes amplian su atencién y
preocupacion para incluir una red de relaciones
mas inclusiva.

2. Abrazar la sostenibilidad como una Practica
de Comunidad al saber que no existen organismos
aislados, la calidad de la red de relaciones en
cualquier comunidad de vida determina su
capacidad colectiva para sobrevivir y prosperar.
Aprendiendo sobre las maravillosas maneras en
que las plantas, animales y otros seres vivientes
son independientes, los estudiantes estan
motivados para considerar el papel de
interconexion dentro de sus comunidades y ver
el valor en el fortalecimiento de esas relaciones,
pensando y actuando de manera cooperativa.

3. Hacer lo Invisible Visible ayuda a los
estudiantes en el reconocimiento de los multiples
efectos del comportamiento humano en otras
personas y en el medio ambiente. El impacto del
comportamiento humano ha aumentado
exponencialmente en tiempo, espacio y magnitud,
haciendo que los resultados sean dificiles si no
imposibles de entender completamente. La
utilizacién de herramientas para ayudar a hacer
visible lo invisible revela la trascendencia del
comportamiento humano y permite actuar en
mas maneras que afirman la vida.

4. Anticipar las Consecuencias Inesperadas es
un doble desafio prediciendo como mejor
podamos las posibles consecuencias de nuestros
comportamientos y, al mismo tiempo, aceptar
que no podemos prever todas las posibles
asociaciones de causa y efecto. Asumiendo que
el objetivo final es mejorar la calidad de vida, los
estudiantes pueden adoptar el pensamiento
sistémico y el "principio de precaucién" como
pautas para cultivar un estilo de vida que defiende
mas que destruye la rede de la vida. En segundo
lugar, construimos resiliencia mediante el apoyo
a la capacidad de las comunidades naturales y
sociales para recuperarse de las consecuencias
no deseadas.

5. Entender Como la Naturaleza Sustenta la Vida
es imprescindible para que los estudiantes cultiven
una sociedad que toma en cuenta las futuras
generaciones y otras formas de vida. La Naturaleza
ha apoyado con éxito la vida en la tierra durante
miles de millones de aros. Por lo tanto, al
examinar los procesos de la Tierra, aprendemos
las estrategias que son aplicables al disefio de la
actividad humana.

;POR. QUE EDVCACION NUCLEAR
¢(( TENEMOS SOLY




Cocina - Huerto - Bosque

“Salid a la naturaleza y abrid vuestro corazén y vuestra mente al misterio,

la magia y la majestuosidad del mundo natural”

Satish Kumar

Cultivar un huerto escolar y utilizarlo como
recurso para cocinar la comida del comedor
escolar es un proyecto ideal para experimentar
el pensamiento sistémico y los principios de
ecologia en accioén, y para un enfoque integral
del curriculum. Cultivar un huerto reconecta a
los nifios con los fundamentos de los alimentos,
y a los fundamentos de la vida, mientras integra
y aviva virtualmente cada actividad que tiene
lugar en una escuela.

En el huerto se aprende acerca de los ciclos
alimenticios y de plantar, cultivar, cosechar,
compostar y reciclar. A través de esta practica se
aprende también que el huerto esta enmarcado
en sistemas mas amplios que a su vez son redes
de vida con sus propios ciclos: el ciclo del agua,
el ciclo de las estaciones... Que no son otra cosa
que conexiones de la red planetaria de la vida.

El huerto es un lugar perfecto para aprender
Biologia, Matematicas, Economia, Literatura,
Lengua, Geografia, Artes, Ciencias...

Los estudiantes, en el sistema actual, se pasan
mucho tiempo entre cuatro paredes donde se
aburren, se frustran y se ponen nerviosos y el
huerto permite recuperar la sana costumbre de
dar clases al aire libre.

En el huerto se observa y experimenta el ciclo de
la vida de un organismo: el ciclo del nacimiento,
crecimiento, maduracion, decaimiento, muerte,
y el ciclo nuevo de crecimiento de la siguiente
generacion.
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Son ambientes de aprendizaje ricos,
multisensitivos (las formas y texturas, los colores,
olores y sonidos del mundo real) esenciales para
el desarrollo completo, tanto cognoscitivo como
emocional, del nifio. Aprender en el huerto escolar
es aprender en el mundo real en su mejor aspecto.
Es benéfico para el desarrollo del alumno
individual y para la comunidad escolar, y es una
de las mejores formas para que los nifios puedan
tener una formacion ecolégica y asi ser capaces
de contribuir en la construccién de un futuro
sostenible.

Integrar el curriculo a través del cultivo de un
huerto, o de cualquier proyecto con orientacién
ecoldgica, solo es posible si la escuela se convierte
en una verdadera comunidad de aprendizaje.

Otro tipo de aula muy especial donde explorar
la visién sistémica es la cocina. Si una escuela
cuenta con una cocina bien equipada donde los
alumnos y los profesores prepararan juntos la
comida y la integran en el proceso educativo,
tiene un tesoro. Una alimentacién sabrosa y
nutritiva es una condicién necesaria para una
buena comunidad y cocinar en equipo ensefia
muchas habilidades. Cuando los nifios estdn en
la cocina o en el huerto, trabajando con las
manos, junto con sus companeros y profesores
obtienen a la vez informacién, conocimientos y
experiencia. No se trata de simulacros sino de
experiencias reales.



Casi toda la comida de las escuelas se prepara a
gran escala y llega ya preparada. Muy a menudo
los alumnos no se la comen porque es insulsa,
lo cual significa que un gran porcentaje se tira a
la basura. Ni siquiera termina convertida en
compost para los jardines y huertos escolares,
sino que acaba en vertederos, donde lo que
origina son gases de efecto invernadero. Un gran
porcentaje de estudiantes universitarios no ha
aprendido, ni en casa ni en la escuela, a cocinar
comidas adecuadas, y cuando llega el momento
de vivir en un piso resulta que se alimentan de
productos baratos, procesados y preparados que
compran en el supermercado.

La naturaleza es la mejor maestra y el contacto
regular (diario o semanal) de los nifos y nifas
con un bosque o ecosistema natural es para ellos
un regalo ya que despierta al maximo sus sentidos
y estimula la curiosidad. Precisamente la
curiosidad es el motor principal del aprendizaje.
Esta caracteristica innata sefiala la disposicion
del cerebro para crear nuevas sinapsis cerebrales
y para desarrollar las existentes. Cuando el nifio
o la nifa sienten curiosidad por algo estan en
disposicién de salir de su zona de confort para
enfrentarse con situaciones que les suponen un
reto a superar.

Los nifos/as necesitan entornos naturales
donde puedan explorar, investigar, moverse,
estudiar o desarrollar. Y nada mejor que un
bosque para avivar esta curiosidad.

Algunos de los beneficios inmediatos de llevar a
los estudiantes al bosque es una mejora de su
psicomotricidad (manual y corporal) y de su
concentracién. También les proporciona mayor
confianza en si mismos, mayor capacidad de
analisis de riesgos y fomenta el trabajo en equipo
y la cooperacion.
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Hacer clases al aire libre y respirar aire puro
fortalece su sistema inmunolégico. Y realizar
actividades como correr, andar en un suelo
desnivelado o subir a los drboles fomentan un
aprendizaje en el que los nifos y nifias procesan
la informacion asocidndola a sus sensaciones y
movimientos, a su cuerpo, lo que supone un
aprendizaje sélido y profundo.

Todo puede ser usado como material didactico.
Se puede aprovechar la inmensa variedad de
especies de plantas, animales, piedras y suelos
que les promociona la diversidad de espacios en
el bosque, en el campo o en la montafa.
Aprenden en un entorno tranquilo sin estrés
acustico y con espacio de sobra para todo tipo
de actividades. El hecho de que cada proceso
natural sea diferente y no repetitivo es un buen
aliado para que los maestros puedan ofrecer una
ensefianza estimulante.

La naturaleza les ensefia que todo esta
interconectado y es interdependiente. La
educacion debe ensefiar la relacion de pertenencia
de los seres humanos con la naturaleza y que
todos los seres vivos son nuestra comunidad. Esta
reciprocidad e interdependencia de todos los
seres vivos es el ingrediente necesario para formar
personas compasivas.

El huerto, la cocina y el bosque, como aulas, son
laboratorios de diversidad y de complejidad donde
se mezclan funciones sociales y procesos
naturales... Su uso permite ampliar el enfoque
para examinar las interrelaciones entre disciplinas
y para alargar la percepcion del tiempo. Ademads,
son fundamentalmente experienciales y
desarrollan habilidades poco reconocidas en el
curriculum académico. Su uso no debe ser algo
esporadico o anecdético sino que deben estar
integradas en los ritmos escolares e incluso pueden
ser un eje donde pivoten muchos proyectos
multidisciplinares.
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Permacultura

“Los permacultores/as estan haciendo la actividad mas importante en el planeta. No sabemos

cudles van a ser los detalles de un futuro verdaderamente sostenible, pero necesitamos opciones,

necesitamos personas experimentando todos los tipos de posibilidades y ellos son uno de los

grupos cruciales que lo estan haciendo."

Dr. David Suzuki

La permacultura es una metodologia de disefio
ecoeficiente que busca la integracién del ser
humano dentro de los sistemas naturales. Su base
es la aplicacion de la ecologia (como ciencia que
estudia las interrelaciones de la vida en la Tierra)
para satisfacer las necesidades humanas de forma
sostenible: construccion de vivienda,
infraestructuras, obtencion de energias renovables,
gestion de agua, produccién de alimentos y otros
bienes de forma sostenible y el cuidado ambiental,
asi como en la economia, las relaciones sociales
que sustentan las sociedades humanas.

En los afos 70, inspirados por el agricultor japonés
Massanobu Fukuoka, dos australianos, Bill
Mollison y David Holmgrem, empezaron a trabajar
para lograr una agricultura sostenible que no
destruyera el suelo fértil. Pronto se dieron cuenta
que el Gnico modelo de sistema sostenible es la
naturaleza y que debian observar sus patrones e
imitarlos de manera inteligente.

Su trabajo generé la Permacultura que significa
"cultura permanente". Su base filoséfica se basa
en 3 aspectos éticos fundamentales:

- Cuidado de la tierra.
- Cuidado de las personas.

- Compartir con equidad excedentes de recursos:
bines, conocimientos, informacion...
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Con una vision holistica distribuyen todos los
elementos en el sistema creado para utilizar la
energia de forma mas eficiente. Trabajando con
un modelo de zonacién por actividades:

- La zona 0 es la casa o el centro de actividades.

- La zona 1 es la mas cercana: es el huerto, las
hierbas aromaticas...

- La zona 2 es el espacio para las gallinas, los
arbustos frutales, un pequefio estanque, el
compost...

- La zona 3 es donde tenemos los cultivos mas
grandes: cereales, arboles frutales o de frutos
Secos...

- La zona 4 es para los arboles de lefia o animales
grandes (vacas, ovejas, caballos, etc.)

- La zona 5 es naturaleza salvaje; una zona para
la observacion y aprendizaje de los sistemas
naturales; para recolectar frutos del bosque;
colmenas...

A la hora de edificar emplea técnicas de
construccion bioclimatica (disefo adaptado al
clima local) y de bioconstruccion (preferiblemente
materiales naturales locales.

Se eligen tecnologias apropiadas para la
produccién de energia, trabajo, almacenaje, etc...



Una tecnologia es apropiada cuando tiene efectos
beneficiosos sobre las personas y el medio
ambiente (también tienen en cuenta los impactos
de los procesos de fabricacion, reparacion y
mantenimiento).

La agroecologia es la base para crear sistemas
productivos de alimentos que van desde huertos
biointensivos a sistemas agroforestales complejos
como bosques de alimentos.

El cardcter practico y holistico de la Permacultura
favorece la creacion de proyectos educativos
interdisciplinares, ya que trata los conocimientos
necesarios para la vida de manera sistémica y no
fragmentado en asignaturas como obliga el

curriculum oficial.



Hacia una nueva cultura del tiempo

“Un nino es poesia y vive en un mundo de poesia”

Joan Mascar6

Necesitamos un modelo educativo que tenga en
cuenta el tiempo no solo desde la vertiente
organizativa y técnica, sino ética y profundamente
humana. Basado en una concepcidn respetuosa
con los ritmos de la infancia. La velocidad y el
ritmo de cada nifo son diferentes y por ello
necesitamos procesos que hagan madurar poco a
poco, sin romper ningln estadio ni avanzar
innecesariamente ningtn plazo.

El profesor Joan Domench impulsor de la Educacién
Lenta afirma que “el tiempo en educacion consiste
en saber encontrar el tiempo justo para cada persona
y actividad y es un aspecto clave para garantizar
un crecimiento educativo, arménico y equilibrado
que tenga en cuenta razon y emocion, mente y
espiritu”.

Generalmente las escuelas distribuyen el tiempo
en franjas de 50 minutos, de esta forma contribuyen
a fragmentar a un mas los conocimientos y los
aprendizajes sin tener en cuenta las necesidades
de los alumnos o el respeto a sus ritmos de
aprendizaje. Es necesario otro planteamiento del
tiempo con franjas mas amplias, fluidas y organicas
en las que quepa mas la realidad y un planteamiento
mas interdisciplinario, global y sistémico.

Si disminuimos el ritmo y la velocidad desmesurada
de la educacion, ésta mejorara para todos y se
podra prestar atencion especial a los ritmos
individuales y colectivos de los aprendizajes.

En la educacién existe también el tiempo de la
meditacién o la contemplacién y hay que darle su
lugar. Es el tiempo de los poetas y de los sabios.
Un tiempo imprescindible para poder avanzar en
cuestiones mas complejas. La educacion que se
hace en profundidad transforma el conocimiento
en sabiduria.
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CUANDO LA EDUCACION, LOS NEGOCIOS, LAS
ARTES | LOS OFICIOS, LA AGRICULTURA, LA
(NDUSTRIA, LA POLITICA, LAS LABRORES DE LA
CASA, LA VIDA FAMILIAR, LAS RELACIONES
HUMANAS Y NUESTRA (NTERACCION CON
EL MUNDO NATURAL DE ESTAS (SLAS ESTEN
CONSTRVIDAS SOBRE UNA BASE ESPIRITVAL
Y ECOLOGICA, LOS SERES HUMANOS QUE LA
HABITAN SERAN CAPACES DE ENCONTRAR
EL VERDADERD SENTIR DE LA VIDA.

<>



SE UMA ABELLA
MY BRIEND




Educacion holistica. Los ejemplos






Fscola Sa Llavor

Mancor de la Vall (Mallorca)

Escuela local

El ejemplo mas significativo de Educacién Holistica
en las Islas y concretamente en Mallorca es

la Escola Sa Llavor. Este centro de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria, comenz6 el curso
2007/08 en Mancor de la Vall. Es una Comunidad
Educativa Independiente y Auténoma formada
por 80 familias y 17 profesionales que educa de
forma integral para el desarrollo y evolucion del
ser humano. El principal objetivo de esta escuela es
contribuir, a través de la educacién, a la creacién
de una vida social mds humana, en la que
prevalezcan los valores espirituales y la integracion
consciente del ser humano en la naturaleza.

La Educacion, tal y como la contempla

Sa Llavor, consiste en permitir la libertad de uno
mismo para realizar la propia esencia de la vida.
Es aprender a pensar experimentando la verdad
por uno mismo; es utilizar las propias manos
participando en los procesos; es vivir desarrollando
la percepcion del otro en equilibrio y armonia
con el entorno; es aprender a ser consciente.

Cada ser vivo es una infinitud de talentos y
posibilidades que se desarrollan a través de la
Educacion. La misién de la Educacion consiste
en permitir que cada persona desarrolle sus
capacidades fisicas, emocionales, intelectuales,
sociales y espirituales. Debe fomentar seres
humanos plenos, llenos de verdadera iniciativa,
abiertos libremente al proceso creativo.

Lo que importa no es solo que la memoria se
[lene de informacién, sino que la persona
desarrolle las cualidades del ser humano: bondad,
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belleza, verdad, compasion, atencion, creatividad,
armonia.

Los pilares o principios sobre los que se
fundamenta la Pedagogia y diddctica Holistica
de Sa Llavor son:

1. El desarrollo integral del ser humano: Se basa
en el conocimiento integro del ser humano y sus
etapas y fases de desarrollo. Alimenta la totalidad
del ser humano: fisico, emocional, intelectual,
social y espiritual. Tiene en cuenta que el todo
es mas que la suma de las partes.

2. Libertad y confianza: Confia en la capacidad
intrinseca del ser humano y respeta sus
necesidades y ritmo individual de aprendizaje.
Lo aprendera cuando sea necesario y en el
momento adecuado.

3. Conexion con la Vida: Conecta la Educacion
con la vida y la humanidad, vivificando el proceso
de aprendizaje y conocimiento.

4. Comunidad y servicio a los demds: Fomenta
el trabajo en equipo y la cooperacion para crear
una sociedad consciente de la importancia de
los vinculos y el servicio a los demds como fruto
de la Educacion.

Como se trabaja en la Escola Sa Llavor
Sa Llavor es una escuela viva, dindmica y abierta

a la sociedad, formada por un equipo de
profesionales multidisciplinar, las familias y la



comunidad. El proyecto educativo mantiene los
contenidos, objetivos y criterios presentes en la
legislacion educativa vigente aunque se innova en
la metodologia que se utiliza.

Se vinculan e integran las diferentes dreas de
conocimiento presentes en el curriculum a través
de procesos de aprendizaje que presentan una
conexion con la vida cotidiana y un fin en si
mismos. Los nifios y nifias investigan, adquieren
y transmiten por si mismos el conocimiento,
desarrollan la iniciativa y libertad para pensar. Se
fomenta el desarrollo humano integral a través de
un aprendizaje interrelacionado y practico, en
conexion con la naturaleza y a través del arte.

La observacion y participacién de la Naturaleza,
permite el entendimiento y conocimiento de los
procesos ciclicos naturales -interaccionando y
formando parte de ellos- y la integracion consciente
del ser humano en ella.

El arte es la posibilidad de expresién trascendente
que tiene el ser humano. Permite hacer visible lo
invisible. Desarrolla cualidades humanas esenciales
como la sensibilidad, la atencién, la imaginacion
y la creatividad.

Ejemplos de algunas actividades y procesos de
aprendizaje presentes en el ritmo de la Escola Sa
Llavor, que integran los requerimientos curriculares
de la Conselleria d' Educacié y principios de la

pedagogia holistica:

Participacion en todo el proceso alimenticio:
Plantacion, cultivo, recoleccion y elaboracién de
los alimentos. El cultivo de la Tierra es la unién
de la Naturaleza con el ser humano. Es un proceso
que permite la conexién con la vida de forma
activa y dindmica. Nos relaciona directamente
con los ciclos de la Tierra y el Universo
aprendiendo y formando parte de ellos. La
elaboracion de los alimentos permite hacernos
conscientes de como la Naturaleza forma parte
de nosotros a través de la transformacién de sus
frutos en alimentos.

Contacto con la Naturaleza: Todos los dias se
establece el contacto con la Naturaleza a través
de paseos por el entorno cercano de la escuela.
Un dia a la semana se dedica por completo a
realizar excursiones a diferentes entornos
naturales. Muchas actividades escolares se
desarrollan al aire libre.

Se fomentan los valores de cuidado y respeto
ambiental y la adquisicién de un amplio
conocimiento de los sistemas naturales, que
permite desarrollar una conexién personal con
la Naturaleza.

Arte y artesanias: Se facilita el acceso a todo tipo
de actividad artistica y artesanal (musica, teatro,
poesia, escritura, danza, cerdmica, pintura,
escultura, costura, telar) como medio fundamental
dentro de la educacion, considerandolas fuente
de expresion del ser humano.

Actividades socioculturales: Se enriquece el
aprendizaje desde diferentes perspectivas
participando en actividades de tipo social y
cultural ofrecidas por la comunidad.

LA EDUCACION NOS TENDRIA QUE DAR. “IDEAS SEMILLA”
PARA QUE CREZCAN EN UNA VIDA FUTURA.



Cuidado de la escuela y de su entorno: Las familias
participan en los trabajos de cuidado de su escuela
y de su entorno cercano, desarrollando la
cooperacioén y el servicio desinteresado.

Apertura a la comunidad: El desarrollo de
numerosas actividades se realiza en el entorno de
la escuela y se mantienen vinculos con el pueblo,
los vecinos, agricultores y artesanos, voluntarios
locales e internacionales.

Aprender a escuchar el Silencio: Escuchar el
Silencio es una forma de interiorizacién que nos
une a todos por igual. Cuando silencias todos los
ruidos, escuchas el sonido de tu verdadero ser.

FUNDACIO SA LLAVOR

La Fundacié Sa Llavor, es una entidad sin animo
de lucro que fomenta la Educacién Integral para
el desarrollo ecolégico, como servicio a la
comunidad.

En el 2012, con el objetivo de difundir una vision
Holistica de la Educacién, comenzé a formar
profesores a través de cursos de Formacion
Permanente del Profesorado en Pedagogia
Holistica homologados por

la Conselleria de Educacio, Cultura i Universitats de
les Illes Balears.

Estos cursos tienen como meta vivir un proceso
para facilitar y activar las capacidades creativas y
la propia intuicio?n pedago?gica de los
participantes; conocer las etapas y fases de
desarrollo del ser humano; cultivar una relacion
viva con la naturaleza dentro de una nueva
conciencia ecoldgica; experimentar diversos
lenguajes artisticos y su aplicacion a la practica
educativa; vivir la interrelacion social y el trabajo
en equipos multidisciplinares; desarrollar los
principios y filosofia de la pedagogia holistica.

En el 2013 formé un Grupo de Trabajo
Interdisciplinar para la Investigacion e Innovacion
Educativa, que investiga fenémenos educativos a
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través de la observacion, la reflexion y la
experiencia. El grupo de trabajo se cre6 a partir
del proceso de Formacién Permanente del
Profesorado en Pedagogia Holistica en Sa Llavor
y esta formado por maestros de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria de diferentes centros
educativos de Mallorca y profesionales de otros
ambitos (ciencias, humanidades, artes).

El grupo se centra en el conocimiento del ser
humano, sus cualidades y necesidades, teniendo
en cuenta la importancia del desarrollo integral,
la conexion con la vida, la libertad, la confianza,
la comunidad y el servicio a los demés, como fin
de la educacion.

El proceso de estudio e investigacion del grupo
de trabajo, tiene como objetivo desarrollar material
educativo para facilitar y activar una mirada
holistica o sistémica en la educacién. La primera
publicacién del "Grupo de Trabajo Interdisciplinar"
es una "Guia Practica Educativa para la
Comunidad" basada en los principios y objetivos
de la Pedagogia Holistica y los requerimientos
educativos.

El ritmo en la Escola Sa Llavor
Educacion Infantil

El ritmo del grupo de Educacion Infantil de la
Escola Sa Llavor se encuentra unido a las
estaciones y ciclos naturales. Todo ocurre dentro
de una respiracion que ayuda a que los nifnos
crezcan saludablemente, con confianza y



seguridad permitiéndoles orientarse en el espacio
y en el tiempo.

En primavera y verano las nifias y ninos de
educacion infantil (3 a 6 aios) pasan la mayor parte
del dia en el exterior. En otofo e invierno al llegar
a la escuela se cambian los zapatos y se ponen
calzado cémodo. La escuela es un hogar en el que
comparten tiempo juntos cada dia como una gran
familia.

Su actividad principal en el aula es el juego libre
y auténomo. El juego permite al nifo entrar en
contacto con el mundo a través de la experiencia,
conociendo sus limites y sus capacidades, los limites
de los demds y los del entorno. El juego desarrolla la
creatividad y la imaginacion y les lleva a convertir
su espacio en los mas diversos escenarios: construir
una casa, un tren, un puerto, bailes, teatros...

Piedras, conchas, pifias, madera, telas, lanas....son
los materiales principales del juego.

El papel del adulto es observar lo que sucede en
el conjunto mientras realiza alguna actividad
manual digna de ser imitada.

Cémo una pequena planta el nino de educacion
Infantil se esta fortaleciendo fisicamente. Son como
pequefias semillas que comienzan su crecimiento
y necesitan de un ambiente cuidado y delicado.
Son muy sensibles a su entorno, muy permeables,
si se extreman los cuidados en esta etapa, se
permitird que la “planta” crezca con fuerza.

LO ggENC(AL €S

El nifo/a crece y se desarrolla a nivel fisico,
emocional, intelectual y espiritual, en un proceso
que acaba de comenzar y hay que respetar el
ritmo natural en sus fases de crecimiento y
evolucion.

En un extremo de la célida aula hay una mesa
de costura. Las nifas y nifios participan segin su
deseo en un proyecto de costura: hacerse un
mufieco de fieltro que responda a su interés.
Trabajan con materiales reales (fieltro, tijeras,
hilo, aguja y lana para el relleno) y se sumergen
en un proceso creativo. Es la primera semilla de
la artesania que se desarrollara mas tarde. Construir
con las propias manos y materiales naturales algo
con sentido y belleza fruto de un proceso
artistico. El uso de las manos alentara procesos
posteriores, permitiendo un positivo desarrollo
de las capacidades intelectuales.

También hay un pequeno telar, que es un sutil
comienzo de la lecto-escritura. Trabajan la
direccion izquierda- derecha y viceversa, la
psicomotricidad fina, la concentracién, la
atencion.

En el otro extremo del aula se encuentra la mesa
de dibujo. Las nifas/os cogen una tabla, hojay
ceras de colores para libremente realizar sus
dibujos. El dibujo es una huella del movimiento
y la evolucién del nifo. Funciona como un mapa
tanto de su ser fisico como animico.

(INVISIBLE A LOS OJOC PERO NO AL rp -
RAZON




Mientras, otros niflos estan con una maestra en la
cocina haciendo el almuerzo y poniendo la mesa
para todos. Aprenden a valorar los alimentos que
la Tierra nos regala con cada estacion, a hacer
comunidad, a cooperar, sobre los procesos y el
servicio a los demas... en un ambiente real y con
los alimentos que en unos minutos se comeran y
compartiran con sus companeros.

Se acerca la hora del almuerzo, se escucha una
cancion que indica a las nifias y nifios que es hora
de recoger. Llega una sirena que recoge las conchas,

un lenador recoge los troncos y las pifias... Todo
vuelve a su lugar. Recoger es otra forma de jugar.

«
, ok
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*

Antes de ir a almorzar los nifios/as son llamados

* 3%

al corro con una cancién. Canciones, versos, rimas
y juegos tradicionales nutren al nifo/a. Por medio
de ellos toma consciencia de su cuerpo y desarrolla
su sentido musical. Cada estacién del afio trae
consigo rimas y canciones alegéricas. De este
modo el nifo se interconecta con aquello que
sucede en la naturaleza y se va situando en el
tiempo. Ademds, los corros y canciones tienen un
valor educativo, social y cultural. Despiertan la
conciencia de que forman parte de un mismo

grupo.

En el almuerzo se saluda a los que estan y a los
que hoy no han podido venir. Uno de los pequenos
se encarga de encender una vela, una luz
acompana el momento. Se agradecen los alimentos
cantando a la Tierra y al Cielo y se disfrutan en
un ambiente tranquilo y relajado, de silencio y
respeto.

*
« % 3%

')ﬁ % '#%@
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Al ir acabando, cada nifio recoge su plato y hay
responsables de recoger y limpiar el resto. Los
equipos de E. Primaria y/o Secundaria que estan
en la cocina preparando en esos momentos la
comida del comedor escolar, ayudan en el proceso
de recogida y limpieza a sus “hermanos” menores.

Toca juego libre en el jardin y después se camina
hacia el bosque con todos los nifios y nifias de
la escuela. La comunidad se une para salir a la
Naturaleza.

Los viernes, el contacto con la Naturaleza sera
la actividad que llene la jornada de la Escola Sa

’

o
%

Llavor. Toda la escuela parte de excursion a un
entorno natural. Se repiten lugares a lo largo de
las estaciones para vivir los cambios en la
naturaleza. La confianza, la libertad y el respeto
estan presentes en todo lo que hacen. En la
infancia se planta la semilla del amor a la Tierra
a través de la experiencia y el contacto con la
vida.

Cada dia de la semana se propone una actividad
artistica diferente que facilita el desarrollo integral:
pintura, modelado, danza..

En pintura con acuarela los pequenos reciben
una hoja de papel, una tabla, un pincel, agua y
dos colores. Juegan y descubren el color Tendrias
que ver su cara el primer dia que espontdneamente
juntan el azul y el amarillo y descubren el verde!.
Es un proceso de aprendizaje a través de su
experiencia.



A través del calor de sus manos pueden moldear
la cera de abeja, pero se necesita desarrollar
concentracion y paciencia.

La poesia en movimiento, una forma suave de
danza, refuerza la lateralidad, la coordinacion y
la psicomotricidad.

Ademads, una vez a la semana los ninos de E.
infantil hacen pan para toda la escuela. Participan
en un proceso de transformacion donde
intervienen los cuatro elementos: Harina, levadura,
agua, amasar y al horno. Desarrollan la motricidad
fina participando en un proceso.

El dia que van al huerto escolar, exploran y toman
contacto con los cambios que ocurren en la tierra.
Observan y participan realizando tareas de
siembra, cuidado y cosecha dentro de un huerto
con caracter comunitario, donde uno no sélo
cuida lo suyo, sino que lo hace por otros, por el
huerto y por la Tierra.

La jornada para los mds pequefios se cierra con
cuentos populares de todo el mundo. Antes de ir
a comer se les narra un cuento. Este cuento esta
conectado con la estacién que estan viviendo y
cargado de sabiduria ancestral que alimenta su

alma. Los nifos/as mas mayores participan en su
puesta en escena haciendo la musica o moviendo
los personajes.

Educacién Primaria y Secundaria

En el edificio de Educacion Primaria y Secundaria
de Sa Llavor el dia comienza antes de las 8:00.
Las maestras y maestros son los primeros en llegar.
Silenciosamente la escuela despierta mientras se
preparan los espacios y las pizarras que dan
refuerzo a los procesos de aprendizaje que se
desarrollan en el aula durante la mafana. Cuando
las aulas estan preparadas, los adultos se retinen
brevemente y comienzan como equipo el dia.

A las 8:30 las puertas se abren y cada maestro da
la bienvenida personalmente a las nifas y nifios
que acompana. El saludo individual que se realiza
a diario, establece un puente de conexién intima
entre el nino y el adulto. Después de dejar las
mochilas y cambiarse el calzado para estar en la
escuela, todos se dirigen a un espacio comun
donde se da la bienvenida al dia. Comienza “Sa
Aubada”, y en un gran circulo, en el que tienen
cabida todos los estudiantes de E. Primaria y
Secundaria asi como los adultos responsables de
los grupos, se crea el primer momento de
comunidad. Desde distintos origenes todos
confluyen hacia la escuela; es este primer
momento de la mafiana un espacio de conexién
con el grupo humano, donde compartiendo
poemas y canciones que nos conectan con las
estaciones y los ritmos naturales, se hace
“escuela”, se vive la interrelacién social y la
comunidad educativa.

DENTRO DE NOSOTROS EXISTE UNA
COSA QUE NO TIENE NOMPBRE Y ESTO
ES LO QUE REALMENTE SOMOS

Es el momento de irse a casa o compartir con los
companeros la comida que han cocinado sus
compaifieros de educacion Primaria y Secundaria.
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Al acabar la "Aubada" y después de un momento
de Silencio compartido, cada grupo se dirige a

su aula de referencia, y es alli donde acompanados
de su tutor de grupo, comienzan a desarrollar los
procesos integrales de aprendizaje que fomentan
la educacioén para el ser, para el hacer y para la
convivencia. Estos procesos tienen una duracién
de unas 3 a 5 semanas. Su desarrollo depende



del momento evolutivo del grupo y se tienen en
cuenta los aspectos madurativos individuales y
grupales asi como las orientaciones curriculares
de la Conselleria d Educacié. Los temas
seleccionados son diversos y tienen una
orientacién multidisciplinar y cooperativa. Se
crea un proceso creativo y dindmico de estudio
y aprendizaje, en el que las partes se relacionan
con el todo, impregnado de ritmo, estructura y
sentido. Todas las nifas, ninos y adultos que
forman el grupo, participan activamente dentro
del proceso, la cabeza, el corazén y todo su
cuerpo se integran en la tarea. Captan y viven
para hacer y crear. Tanto los adultos que los
coordinan, tutores y especialistas de distintas
areas, como los estudiantes que los viven y
desarrollan, trabajan en equipo relacionando las
distintas dreas de conocimiento.

A través de la vivencia y la experiencia, los
estudiantes recogen sus propios aprendizajes que
registran de una manera artistica en los libros que
ellos mismos crean. Redactan e ilustran
delicadamente la memoria de un proceso vivo
que pone en practica sus habilidades.

Durante este primer momento, que aprovecha la
capacidad de concentracion y atencion de la que
disponemos a las primeras horas de la mafana,

aparecen las narraciones.
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Las narraciones son adecuadas al momento de
desarrollo y proceso de aprendizaje que esta
viviendo el grupo. Han sido la forma de transmitir
oralmente el conocimiento de generacion en
generacion y tratan de los valores humanos
esenciales. Contienen mitos que resuenan en
nosotros y evocan principios de nuestro interior.
Son la base del desarrollo psiquico y ayudan a
una vida mas arménica. Ofrecen un marco
conceptual dentro del cual las nifas y nifnos
pueden orientarse y entender sus experiencias.
Favorecen el desarrollo y son alimento para el
alma humana. Ademas en las narraciones se
recogen aspectos relacionados con los diferentes
procesos de aprendizaje como momentos de la
historia, paisajes, culturas y tradiciones. Cada dia
los maestros responsables de los grupos, narran
cuentos populares, fabulas, leyendas, vidas de
personajes histéricos, historias de los primeros
pobladores y civilizaciones antiguas, relatos de
las distintas mitologias, enriqueciendo y nutriendo
cultural, social, emocional y espiritualmente a su
ser.

Al finalizar este primer momento de la manana,
cada grupo comparte el almuerzo en su aula,
después de agradecer a la Tierra y al Cielo los
alimentos. Cuando acaba el almuerzo los distintos
grupos de estudiantes participan en actividades
fundamentales para el buen funcionamiento de
la escuela, como es el huerto escolar y la cocina
didactica.

El huerto escolar y la cocina didactica

son auténticas fuentes de aprendizaje y
experiencia donde se integran todas las areas de
conocimiento. Garantizan la conexién con la
vida y el desarrollo integral, sin olvidar la libertad
y la confianza en su puesta en accion y el servicio
a los demas, como fin de estas actividades. Nutren
al ser humano tanto en el aspecto fisico, como
en el conceptual, emocional, social y espiritual.



Al acabar las actividades del huerto y la cocina
u otras tareas manuales que realizan
alternativamente los grupos, toda la escuela parte
caminando por las calles del municipio hacia el
bosque. Es el momento de saludar a Joan, vecino
del municipio que también sale de su casa a
pasear, ver y escuchar al carpintero trabajando
en su taller o saludar a los perros que esperan
impacientes su saludo diario. Dependiendo de
la estacion, hojas, lluvia, flores variadas y algunos
pajaros o insectos acompafan en el camino. La
[luvia no es un motivo para dejar de ir al bosque,
botas, pantalones de Iluvia, chubasqueros y
paraguas, ayudan en estas ocasiones.

El bosque y el juego libre en contacto con la
naturaleza, es otra de las actividades esenciales
de la Escola Sa Llavor y la Pedagogia Holistica.
El ser humano recibe de esta gran maestra el
verdadero ejemplo para el desarrollo de las
cualidades humanas. Solo en el ser y sentir
sistémico que nos muestra la Naturaleza es posible
el hacer y pensar sistémico. Es por esto que Sa
[lavor dedica no sélo este espacio diario de casi
una hora para Educacién Primaria y Secundaria,
sino también la jornada de los viernes al completo
para salir de excursion a distintos lugares y
entornos naturales que nos permiten contemplar
y vivir en conexion consciente con la naturaleza.

De lunes a jueves, al volver del bosque a la
escuela, los grupos realizan diferentes
actividades que complementan la mirada de los
procesos de aprendizaje desde distintos lenguajes
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artisticos, como la poesia, la danza, la musica,
el Gamelan, la pintura, la talla en madera, etc.

Al finalizar la manana, las nifias y niflos que se
quedan a comer en el comedor escolar, comparten
los alimentos que algunos de sus companeros
han preparado ese dia en el espacio de cocina
diddctica con lo que otros han recogido en el
huerto escolar después de realizar las tareas de
cuidado necesarias. Antes de comer se canta una
cancion y se agradecen de nuevo los alimentos.
Al terminar de comer las labores de limpieza y
recogida del comedor y la cocina son compartidas
por grupos de adultos y ninos.

Después de la comida, los mas mayores de E.
Primaria y estudiantes de E. Secundaria tienen
actividades como el baloncesto o el trabajo
individual de instrumentos musicales, cuyos
progresos compartirdn con la orquesta de la Escola
de Msica Sa Llavor.

Dos veces durante el curso, coincidiendo con el
fin del primer y el tercer trimestre, todo el equipo
de profesionales y estudiantes de E. Primaria y
Secundaria viven conjuntamente la experiencia
y proceso de creacion de una obra de teatro que
se desarrolla en todas sus facetas (guion,
interpretacion, musica, escenografia,
vestuario...etc.) y se representa como fin de un
proceso a la comunidad, en el teatro municipal.
Es un ejemplo vivo de la diversidad de saberes
puestos en accion y la responsabilidad individual
dentro de un grupo para un objetivo comun.

El teatro como arte en si, tiene un profundo valor
educativo. Pero en la escuela este arte va mucho
mas lejos. No sélo contribuye a la formacién
espiritual del alumno y cultiva su vida en la
comunidad, pretende también que el alumno
utilice el teatro escolar como centro de interés
en el cual puede expresar todo lo que él desea.

Aunque la estructura horaria de E. Primaria y
Secundaria es pareja, se van diferenciando en los
temas que se desarrollan como centro de interés



en los procesos de aprendizaje. Asi en E. En la Escola Sa Llavor, como en una gran familia

Secundaria, sin olvidar la necesidad de la vivencia, que crece y convive unida, cada uno tiene su
experimentacion y expresion artistica, se hace lugar relevante, con la responsabilidad propia de
hincapié en la necesidad de los recién llegados su momento de desarrollo, sin perder la
adolescentes en la bisqueda de la verdad del perspectiva integral e integradora de la

mundo, tanto en el estudio de las ciencias como comunidad.

en la mirada histérica o social. Para ello participan
en la creacion de proyectos de investigacion,
estudio y aplicacion practica.

"La Educacion debe asegurar un crecimiento integral de la personalidad humana,
una suficiente y completa formacion para la vida.
Debe fomentar el entendimiento, la paz y el progreso,
dedicandose a la realizacion de la unidad humana"

Escola Sa Llavor

www.sallavor.es
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Proyecto de Ecoescuela publica
ses Marjades

Soller (Mallorca)

Escuela local

(Aprobado y a la espera de implantacion por parte de la Conselleria d'Educacio)

Historia de la Escuela

La escuela publica de Ses Marjades fue donada al
pueblo de Séller por D. Miquel Bisbal Canals en
1931 durante la Republica. Se encuentra en una
zona rural a las afueras de Séller, en un entorno

natural de la Sierra de Tramuntana. Es una pequena
escuela rural unitaria con dos grupos, grupo de

infantil (3-4 anos) y el grupo de primaria (5-7 afios).

Recientemente la escuela se ha intentado cerrar
en varias ocasiones, pero la comunidad educativa
se movilizé y consigui6 impedirlo. El director
durante anos de la escuela, Carles Fluxa y otros
maestros han luchado por mantenerla y seguir
adelante con su proyecto, sin tener muchos apoyos.

Los argumentos utilizados para justificar el cierre
han sido el mal estado de los edificios, ya que el
mantenimiento se ha descuidado durante afios. La
escuela dispone de tres edificios, pero la mayor
parte de los espacios disponibles no pueden
utilizarse y necesitan una reforma.

La transformacion de la escuela de Ses Marjades
en una ecoescuela puiblica, surgié con la intencién
de recuperar la escuela, y aprovechar las
caracteristicas potenciales de Ses Marjades, con
un entorno privilegiado, y unos espacios de una
belleza desaprovechada y actualmente
abandonados.

La finalidad del proyecto es el desarrollo integral
de los nifios y nifias, despertando en ellos la
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conciencia ecoldgica, el respeto, la inquietud y
motivacién por el conocimiento y la capacidad
creadora del Ser. El nuevo proyecto educativo de
ecoescuela integrard el trabajo del cuerpo, la
mente, las manos, el corazén y el alma del
alumno/a.

Metodologia de la Ecoescuela

Los nifios y nifas aprenderan en aulas taller o en
los diferentes espacios de aprendizaje de una
manera completamente experimental,
participativa, activa y vivencial, desarrollando
proyectos de investigacion que integren
contenidos de las diferentes areas o competencias
basicas.

Los contenidos curriculares no se trabajaran por
asignaturas sino que estaran integrados en los
diferentes proyectos llevados a cabo en las aulas
taller y espacios de aula.



Las aulas se organizaran por ambientes que irdn
cambiando y cubriendo las necesidades de
aprendizaje de las diferentes etapas evolutivas
de los ninos y ninas. Los ambientes de aprendizaje
seran seguros, afectivos, relajados y estimulantes.

Algunos de los ambientes de aprendizaje de
infantil seran: espacio de exploraciéon simbdlica,
espacio de construcciones, biblioteca de aula,
espacio para desarrollar tareas y espacio de relax.
Algunos de los ambientes de las aulas de primaria
serdn: espacio de lectura y escritura, espacio de
matematicas, espacio de exploracién simbdlica,
espacio de hemeroteca e imprenta, espacio de
multimedia, espacio de dramatizacién, espacio
de creacién literaria, etc.

Las aulas taller seran: aula de ciencias, aula de
cocina, sala de psicomotricidad, aula de arte y
artesania, aula de musica y/o expresién corporal,
huerto, patio y espacios al aire libre o en la
naturaleza.

La relaciéon maestro - alumno serd de mutuo
aprendizaje. El maestro serd un guia o mediador
entre el nifo y el conocimiento Y los maestros
acompanaran con amor y respeto a los nifos.

Principios educativos

Educacion integral de todas las dimensiones del
nino/a (fisicas, emocionales, mentales, sociales,
expresivas y animicas).

Aprendizaje vivencial y activo.

Ecologia. La educacién en el amor y respeto a la
naturaleza, su cuidado y conocimiento en
contacto directo.

Solidaridad. Educacién para el bien de toda la
comunidad, lo que implica la toma de conciencia
en la repercusion de nuestros actos y la empatia
con los otros.
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Libertad responsable. La educacién de las
personas debe permitirnos ser libres, expresarnos,
actuar y tomar decisiones de forma auténoma y
responsable.

Principio de progresion. Educar viendo a la
persona en constante cambio y crecimiento,
permitiendo que cada nifo/a evolucione a su
ritmo sin forzar o acelerar el proceso de
aprendizaje, imponiendo conceptos mentales
carentes de vida.

Desarrollo de la creatividad y el arte.

Educacion de la Conciencia. Posibilita el
conocimiento de nuestro ser mds intimo, y de la
relacion de este con el entorno.

Educacion intercultural para favorecer la
convivencia e integracion de diferentes culturas,
sustentadas en el respeto, la comunicacion, el
didlogo, la escucha hacia el otro y la igualdad.

Educacion en valores en la accién. Educar con
el ejemplo y practicar valores como la
generosidad, la solidaridad y la cooperacién en
la accion cotidiana y directa; cultivando asi mismo
la paciencia y la perseverancia.

Educacion en el didlogo.

Trabajo con las familias. Los padres y madres
enriquecen la escuela con sus aportaciones y
colaboraciones. Las familias participan
activamente en la escuela con su implicacién en
el proceso educativo de sus hijos, asi como
participando de los talleres preparados para
informar y aprender a acompanar a sus hijos en
el proceso de aprendizaje; compartiendo
experiencias, vivencias e inquietudes.

Escuela abierta a la participacion de la comunidad
(padres, profesionales, artistas, artesanos, etc.)

Atencion a la diversidad. Integrar a todos los
nifos y nifas sin discriminacién de sexo, raza,
religion, historia o clase social. Considerando la
diferencia como una cualidad, y no como un
factor discriminante.



Otras escuelas locales

Escoleta Waldorf Binissalem

La pedagogia Waldorf-Steiner tiene como objetivo
“educar lo humano en el hombre” y S’Escoleta
Waldorf de Binissalem (Mallorca) participa de
este reto educativo desde hace quince afos con
un centro de educacion infantil. En la actualidad
estan creando un proyecto de escuela de primaria.
A partir de un entorno célido y familiar, del interés
por el mundo que les rodea, del entusiasmo por
las experiencias que la vida les presenta, S’Escoleta
Waldorf quiere ofrecer a los nifios un entorno
dénde se cultiva el respeto y el agradecimiento
hacia las personas, la tierra y la vida.

Si queremos que la educacion despierte en los
alumnos seguridad en ellos mismos, sentido de
participacion y responsabilidad social, son
necesarios espacios educativos dénde se
practiquen estos valores.
http://www.waldorfmallorca.com/

Escola Global

Escola Global ofrece educacién infantil, primaria
y secundaria en Palma (Mallorca). Parten de la
base de que a los nifios les gusta aprender porque
estan descubriendo el mundo, por lo que su labor
es facilitarles las herramientas y el entorno
adecuado para motivarles y guiarles durante su
aprendizaje.

Su misién es cultivar un amplio y equilibrado
estilo de vida organico que se apoye en la auto-
motivacioén, el pensamiento critico y creativo, la
responsabilidad social y la compasiéon por los
demas. Ofrecen un enfoque innovador y sostenible
para el aprendizaje el cual se basa en los pilares
de la naturaleza, la nutricién, el movimiento y la
creatividad.

Su curriculum estd basado en “English National
Curriculum” del cual poseen la acreditacién del

“National Association of British Schools in
Spain”(NABSS).
http://www.escola-global.com/



Escola Activa de Mallorca

Escola Activa de Mallorca es una cooperativa de
familias que desarrollan una escuela de educacion
infantil y primaria, basada en las corrientes de la
psicologia humanista y la pedagogia activa.
Confian en las nifas y los ninos como
protagonistas de su propio

aprendizaje, respetan sus ritmos y necesidades,
y priorizan sus intereses y motivaciones. Desean
promover una educacion integral, acompanando
el desarrollo emocional, social, fisico, intelectual
y artistico. Consideran necesaria

la comunicacién entre el profesorado, las familias,
las alumna/os y toda la comunidad educativa, asi
como su participacion en el desarrollo del
proyecto. Apuestan por la educacion en los valores
de la ecologia, la sostenibilidad y el respeto hacia
el medio ambiente.
http://www.escolactivademallorca.org/

Nau Escola

Es una escuela de educacion infantil y primaria,
ubicada en Palma (Mallorca). Es una

escuela activa, democratica, laica,

inclusiva y privada, gestionada por

un grupo mixto de maestros y familias. Ofrece
una educacion siguiendo una pedagogia activa
y vivencial que contempla al nifio como principal
protagonista de su educacion.
http://nauescola.wordpress.com/

Nono Espai d’aprenentatge

Nono, espai d'aprenentatge, es un proyecto de
educacion infantil libre de Palma. Es un espacio
pensado para nifias y niflos donde la libertad y
el respeto son los pilares fundamentales. Libertad
para experimentar, conocer, sentir y ser
acompafados con respeto y amor.
http://www.espainono.net/
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Escuelas nacionales

Escola Viva el Roure

El Roure se encuentra en Mediona, Catalunya,
es un espacio de encuentro y acompanamiento
entre familias, con hijos entre los 3 y 16 anos, y
un equipo pedagdgico alrededor de la experiencia
de la crianza infantil. Se concibe como una
experiencia viva, es decir, en un proceso continuo
de transformacion.

No existe una programacion sobre los contenido
de los aprendizajes; en todo caso existen recursos,
materiales, espacios, situaciones y posibilidades
en continuo movimiento y el propésito de que el
abanico de lo que suceda sea el mas completo

posible para los nifos y nifias en estas edades.
http://www.elroure.org/

Escuelas internacionales

The Small School

The Small School es una escuela independiente,
co-educacional, para nifos y nifias de 11 a 16
anos, con sede en Hartland, Devon. La base de
la educacion es la confianza y el respeto mutuo,
junto con el compromiso de la comunidad escolar.
Desde un enfoque flexible, sensible que responde
a los intereses, necesidades y habilidades del
individuo se busca de tal modo desarrollar un

aprendizaje auto-motivado. Ya con mas de treinta
anos, la pequena escuela continda pionera, no
hay ninguna otra escuela secundaria asi en el
pais. Muchas nuevas 'escuelas libres' han sido
influenciadas por el ethos de la pequefa escuela,
pero la escala humana en la pequena escuela
significa un maximo de 40 alumnos.
http://www.thesmallschool.org.uk/



EDVUCACIO PER LA VibA
Bio¢RACIA
JE CENTRA EN TAVIDA .

CIGNIPICA UNA FORMA DE PENSAR, VIVIE Y ACTUAR
QUE E¢ BENEFRICIOSA NO SOLO PARA LOS (ERES
HUMANOS, SINO TAMBIEN PARA TODOS LOS OTROS
FEREC VIVOS.
A(I/COMO EL CAPITALISMO (E CENTRA EN EL INDIVIDVO
Y EL SOUALISMO EN LA SOCIEDAD, LA BIOCRACIA (E
CENTRA EN LA VIDA.
LA vIDA €5 LA QUE NOS UNE A TODOS. Y ES
(AGRADA.T ODOS ESTAMOS CONECTADOS.
R EVERENTIAMOS A TODOS LOS SERES VIVOS, TODAS
LAS FORMAS DE VIDA (E RECPETAN.
COMOS UNA GRAN PAMILIA, LA FAMILIA DE LA
T1ERRA, TODOS (E ELEVAN, TODOS MEJORAN, CONLLEVA
AL MISMO TIEMPO UN PROGRESO ECOLOGICO, ESPIRITUAL
Y COUAL SIRVE A LOS INTERECES DE TODOS LOS SERES
HUMANOS Y AL CUIDADO DEL MUNDO NATURAL!
DE LOS ANIMALES, LOS BOSQUES, LOS MARES, o i
LA T1ERRA. w

v
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Escola Kumar

Aprender haciendo. El arte de vivir y convivir

“Si no sabemos quienes somos, si no sabemos
cubrir las necesidades basicas para vivir
cuando entremos a formar parte de la vida
activa de la comunidad, a desarrollar nuestros
talentos y habilidades y a relacionarnos con
los demas, vamos a sufrir.”

La educacion debe ser un entrenamiento de la
mente, las manos y el corazén y debe desarrollar
la capacidad de pensar, sentir y hacer. La
educacion es descubrir lo que somos para llegar
a ser nuestro verdadero yo.

La Escola Kumar nace en octubre de 2013 gracias
al estimulo e inspiracién de Satish Kumar,

educador, escritor y sabio activista de la Tierra,
el Almay la Sociedad. La Tierra como relaciéon
entre humanos y naturaleza y metafora de toda
la trama de la Vida, el Alma como la dimensién
interior y la sociedad como las relaciones sociales.
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Es un centro de vida donde se visualizan y
experimentan nueva formas de educacion holistica
para la comunidad. Su principio fundamental es
“aprender haciendo” integrando, ademas de la
cabeza, las manos y el corazén. Si trabajamos
las manos y cultivamos el corazén recogemos

felicidad.

La Escola Kumar se basa en una pedagogia que
no fragmenta porque introduce una nueva ética
en la que la escuela es la vida. En el corazon del
aprendizaje situamos el autoconocimiento y la

autosuficiencia. El autoconocimiento entendido
como la dimensién interior, el SER; cultivamos

el espiritu a través del camino hacia la conciencia.

La autosuficiencia, entendida como la dimension
exterior, el HACER; trabajamos la Tierra a través
de la ciencia de la Permacultura y desarrollamos
las habilidades para cubrir las necesidades basicas:
casa, comida, ropa, energia.



Autoconocimiento y autosuficiencia como
instrumentos para desarrollar nuestros talentos y
trabajar al servicio de la comunidad y como
instrumentos de convivencia para aprender a
relacionarnos, primero con nosotros mismos, con
nuestra familia, amigos, la comunidad y con la
naturaleza.

La Escola Kumar, actualmente, desarrolla como
actividad principal cursos de Permacultura para
educadores. Paralelamente, esta elaborando un
programa constructivo experimental que tiene
como objetivo formar a los jovenes que terminan
los estudios basicos de secundaria.

;Por qué elegimos el autoconocimiento como
base pedagogica del SER? La conciencia es la
educacion del futuro. Dentro de nosotros existe
algo que no tiene nombre y eso es lo que
realmente somos. Prestar atencion a nuestro
interior, descubrir nuestro verdadero ser y cultivar
la espiritualidad es la base de la pedagogia del
ser.

;Por qué elegimos la Permacultura como base
pedagdgica para educar en la autosuficiencia? La
Permacultura a partir de un innovador método
de disefio consciente crea un espacio de
convivencia y cooperacién entre los ecosistemas
y las comunidades humanas integrando desde
una vision holistica y un pensamiento sistémico
a las personas, con el lugar, con la tierra y con
los cinco reinos naturales. La esencia de la
Permacultura es regenerar la Tierra y vivir en
armonia con uno mismo, con los demas y con la
naturaleza, con métodos basados en la ética y el
trabajo.

La Escuela Kumar desarrolla la Permacultura a
través de la Asociacién de Permacultura
Mediterranea (PermaMed) y ha establecido
alianzas con los centros internacionales
Schumacher College y Gaia Education para
desarrollar cursos en Mallorca de Educacién
Holistica que inspiran la creatividad, las nuevas
ideas, conectado los valores con la vida, la ciencia
con la espiritualidad y la economia con la
ecologia.

WWW.pOCapoc.org

ELEVA LA CONCIENCIAY CULTIVA
LA AUTOSUFICIENCIA




| a Escuela de la Conciencia

La educacion del futuro es la conciencia.

;Y qué es la conciencia? La conciencia es el
despertar del espiritu, es decir, la chispa divina
dentro de cada uno de nosotros que nos
proporciona la capacidad de comprender y percibir
la verdad.

Hay un viejo dicho que afirma que en la vida se
dan dos nacimientos. El primer nacimiento es el
de la carne, que es cuando llegamos a esta planeta.
Cuando crecemos desarrollamos nuestro cuerpo,
al que estan conectados a nuestros sentidos basicos:
el instinto, la emocion y la razén. El segundo
nacimiento es el nacimiento del espiritu. Es cuando
la luz de la conciencia entra en nuestra vida y se
convierten en nuestro guia y maestro. La Conciencia
es la conexion directa con la mas alta fuente de
luz donde mora la suma de toda verdad y sabiduria.
Cuando se despierta la conciencia de nuestro
corazén espiritual empieza a recibir todo el
conocimiento a través de un nuevo sentido llamado
intuicion. Cuando entramos en el reino de la
conciencia entendemos que la vida es
verdaderamente sagrada y estd gobernada por leyes
sagradas. Ya no actuamos inconscientemente sino
con respeto a la ley de causa y efecto que nos hace
responsables de cada una de nuestras acciones.

Al hacernos conscientes sabemos que el amor y
la sabiduria sostienen toda la creacién en su 6rbita
divina, y nosotros, por vivir en ese estado de
conciencia, vamos a tener armonia y salud.

El ser humano es sagrado, creado a imagen de lo
eterno. Pero la ignorancia y el olvido de nuestra
propia fuente, ha conducido a la humanidad a una
vida de caos. Si queremos cambiar eso, tenemos
que al elevar nuestro estado de conciencia y asi
despertar la semilla de la divinidad que esta siempre
morando dentro de nosotros.
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Asi, de este modo, todas las mentiras, miedos e
ignorancia que nos habia atrapado en un estado
de ilusion no tendran control sobre nosotros
nunca mds, ya que la conciencia es la escalera
que nos conduce a la verdad eterna.

Cuanto mads conscientes de nosotros mismos nos
hacemos, mds entendemos la vida y el potencial
para vivirla con todos nuestros divinos regalos.
Pero la conciencia total no se consigue facil, ya
que tenemos que construir un nuevo puente entre
lo temporal y lo eterno...

Lo limitado no puede captar lo ilimitado, asi
como una copa no puede contener toda el agua
del planeta.

Por lo tanto, si realmente queremos entender la
vida, tenemos que aprender a sintonizarnos y
volver a conectar con ella, como una gota de
agua vuelve al mar.

Al'igual que la cascara de un huevo protege al
aguila en su etapa temprana de la evolucion, la
mente racional humana nos protege durante
nuestros primeros anos de vida. Pero habra un
momento en el crecimiento del dguila que la
misma cascara dejara de proteger y se convertira
en una limitaciéon o impedimento para que vuele.
Lo mismo sucede con nuestra mente racional
limitada, nos estd ayudando al principio, pero
una vez que nuestro ojo de la conciencia se ha
despertado, la mente se esta convirtiendo en una
carga para nuestra nueva perspectiva divina. Igual
que la pequena dguila, tenemos que luchar y
desprendernos pieza por pieza de nuestros
pensamientos y concepciones restringidas,
entonces podremos volar libremente en el cielo...



Educar a nuestros nifios a vivir conscientemente
ayudard a la humanidad en un futuro préximo a
cambiar el curso de la vida, de la destruccion a
la construccién, de la guerra a la paz, del odio
al amor, del caos a la armonia y de la ignorancia
de la verdad.

La escuela ensefiard al alumno cémo despertar
y vivir con su ser divino en la vida diaria.

A través de ejercicios de respiracion, sonidos y
una geometria de gestos especificos, asi como la
meditacién profunda,

El alumno aprenderd cémo mantenerse en un
estado de plena conciencia y asi volver a conectar
y reparar su corazén espiritual que ha sido
ensuciado y velado por su ego.

Cursos impartidos por Andreas Beskow.
www.castellitx.com
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Centros y universidades
internacionales

«Love of life, all life is the first principle of education»

Schumacher College

Fundado en 1990 por Satish Kumar, John Lane y
otros y por primera vez abierto en 1991 en
Dartington, Totnes, Devon, Reino Unido. Inspirado
por E.F. Schumacher, economista, ambientalista,
educador en teorias del desarrollo y autor de “Lo
pequeno es hermoso”. Se trata de un centro
internacional que ofrece un aprendizaje
transformativo para una vida sostenible a través
de cursos holisticos para personas interesadas
en temas sociales y ambientales. Es la iniciativa
mas internacionalmente famosa del “Dartington
Hall Trust”

Algunos de los profesores que han participado
en sus programas son: David Abram, Patch
Adams, Henri Bortoft, Fritjof Capra, Deepak
Chopra, Christian de Quincey, Stanislav Grof,
Hazel Henderson, James Lovelock, Lynn
Margulis, Humberto Maturana, Wolfgang
Sachs, Arne Naess, Rupert Sheldrake, Vandana
Shiva, Brian Goodwin.
http://www.schumachercollege.org.uk/

Bija Vidyapeeth

Bija Vidyapeeth (Universidad de la Tierra) es el
centro de aprendizaje de Navdanya impulsado
por la fisica y activista Vandana Shiva. Esta ubicada
en el Valle de Doon de Uttarakhand, India. Es un
santuario para la biodiversidad de aves, mariposas,
insectos y microorganismos del suelo al guardar
mas de 1500 variedades de semillas y drboles.
En esta Universidad de la Tierra, inspirada en
Rabindranath Tagore, el individuo puede unirse
a las practicas ecolégicas, aprender de la
naturaleza como maestra y aprender de los
agricultores como profesores mediante la
observacion y participacion activa.
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En Navdanya no sélo cultivan y crean
biodiversidad, sino que cultivan comunidad. Se
aprende a ser un miembro de la comunidad de
la tierra y de la comunidad de Bija Vidyapeeth
formando parte de éstas, participando en sus
actividades comunitarias.
http://www.navdanya.org/earth-university

Centre for Ecoliteracy

El Center for Ecoliteracy (Berkeley, California)
promueve la educacion ecoldgica en las escuelas.
Reconocen la necesidad de los estudiantes de
experimentar y comprender cémo la naturaleza
sostiene la vida y como vivir en consecuencia.
Fundado en 1995 por Fritjof Capra, autor y
pensador de sistemas; Peter Buckley, granjero y
Zenobia Barlow, directora ejecutiva ofrece
desarrollo profesional, consultoria estratégica y
crea materiales , libros y recursos para la
sostenibilidad como una préctica de comunidad.
Promueven métodos de ensenanza
interdisciplinarios apropiados; involucran
activamente a los estudiantes en el aprendizaje
dentro y fuera del aula; Animan la participacion
en proyectos a largo plazo y crean una atmésfera
de conversacion dtil y reflexion sobre temas
complejos.

http://www.ecoliteracy.org/

Oberlin College de las Artes y Ciencias y
Conservatorio de Musica
https://home.oberlin.edu/

Universidad de Ciencias Gastronomicas Slow
Food
http://www.unisg.it



Iniciativas educativas locales

PermaMed (Permacultura Mediterranea)
PermaMed, promueve la Permacultura y apuesta
por una Educacién Consciente, Holistica, Ecolégica
y Sostenible a través de diferentes actividades
educativas dirigidas a toda la comunidad y con
una atencioén especial a jévenes de entre 14y 21
anos.

Entre sus actividades destaca el curso
“Permacultura en la Educacion” destinado a
profesores de secundaria.

El cardcter practico y holistico de la Permacultura
favorece la creacion de proyectos interdisciplinares
al facilitar la interconexion entre las diferentes
materias del curriculum escolar que, en general,
se estudian de forma fragmentada. Ademas,
fomenta un aprendizaje del “corazén, manos y
cabeza” por igual. Apuestan por una educacion
que no se centre Gnicamente en el pensamiento
sino que también promueva el hacer con las
manos y crear relaciones desde el corazén.
PermaMed trabaja para que en un futuro el enfoque
de la Permacultura forme parte del curriculum en
todas las etapas de la educacion Primaria,
Secundaria, Formacion Profesional, Universidad...
El sistema de disefio en Permacultura esta siendo
cada vez mas reconocido a nivel internacional y
ya esta reconocido en universidades de Estados
Unidos, Australia y América del Sur donde existen
titulaciones oficiales en Permacultura.
www.permamed.org

Espai Terra. I.E.S. Santanyi (Mallorca)

Este espacio consiste en una parcela contigua al
edificio del Instituto donde se desarrollan las
practicas relacionadas con la Tierra. Es un proyecto
multidisciplinar del que forman parte profesores
de ocho departamentos: Biologia y Geologia,
Fisica y Quimica, Dibujo, Tecnologia, Catalan,
Castellano, Sociales y Orientacion.

El Consistorio ha cedido para su uso la parcela 'y
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con la ayuda de Julio Cantos, permacultor, se
pretende reproducir un vergel o corral tradicional
que antiguamente daba autonomia alimentaria a
cada familia. También sera la reserva bioldgica
de especies con las que trabajar en el aula (tintes,
aromaticas, estructuras vegetales)...

Uno de los objetivos es adecuar el edificio del
propio Instituto aplicando los principios de la
bioconstruccién, tanto en el patio como en el
interior de pasillos y aulas.
http://projecteespaiterraiessantanyi.blogspot.co
m.es/

Grupo de Trabajo Ecoliteracy llles Balears

Este grupo, inspirado por Fritjof Capra y el Center
for Ecoliteracy, se cre6 en el afio 2011. Estd
integrado por maestros y profesores de la
Conselleria d’Educacio, de la Universitat de les
[lles Balears (UIB), profesores holisticos de las
Islas y activistas de Pocapoc. Sus objetivos son
introducir la ecoalfabetizacion en las escuelas,
formar a profesores e impulsar la creacién de
escuelas experimentales de infantil, primaria y
secundaria.

Fabulas de Gunter

ZERI (Zero Emisions Research Institute) ofrecié un
curso para formar a profesores de les Illes Balears
en la metodologia pedagdgica de estas fabulas y
se estan incorporando a la practica docente en los
colegios. La Fabulas de Gunter estan presentes en
los colegios de numerosos paises.

ZERI es una red de mentes creativas impulsada
por Gunter Pauli en la Universidad de las Naciones
Unidas en Japén con el compromiso de encontrar
soluciones innovadoras para afrontar los problemas
de nuestro tiempo.

En el marco de este proyecto, Gunter Pauli, cre6
una serie de fabulas dirigidas a nifios de entre 5
y 8 afios de edad, que conforman el punto de
inicio de un fascinante viaje en el aprendizaje de



la ciencia. La base de estas fabulas es la ensefianza
de cinco tipos de inteligencias: conocimiento
académico, inteligencia emocional, expresion
artistica, eco- alfabetizacién y la capacidad de
implementar.

Las Fabulas de Gunter abordan la narracién de 36
temas cientificos explicados en forma de cuentos
para nifios (en un futuro seran 365 fabulas y se
emplean en sistemas educativos de numerosos paises
entre ellos China o Colombia). Por el momento es
un conjunto de 7 libros, a los que se sumaran mas,
en el que cada uno trata un tema diferente: Agua,
Alimentacién, Educacién y Ftica, Energfa, Trabajo,
Salud y Vivienda.

Cada fabula esta acompanada de sus respectivas
explicaciones cientificas complementarias aclaradas
en lenguaje sencillo y pedagdgico. Propone
reflexiones, asociaciones Gtiles y varios

ejercicios practicos que se pueden realizar facilmente.
La vida en la Tierra se organiza en 5 reinos (animales,
plantas, hongos, algas y bacterias) que cooperan
para garantizar su supervivencia mutua y generar
recursos abundantes. En la naturaleza todo tiene
valor y los residuos de las especies de un reino, son
alimento para las especies de otro reino.

Aprender ciencia a través de cuentos lo hace mds
divertido. Las fabulas despiertan las emociones y
ayudan a recordar el contenido.
http://www.zerilearning.org

Rondalles Mallorquines

No tenemos que olvidar la recopilacién de 427
rondalles mallorquines, verdadero tesoro de nuestros
ancestros y promesa de futuro que deberian ser
leidas no sélo por los nifos y nifias sino también
por los adultos, en un viaje iniciatico al fondo de
nuestro corazon.

Aplec de rondalles mallorquines, 24 toms.
Editorial Moll, Ciutat de Mallorca.

La Akademia

Es un proyecto educativo que promueve de forma
gratuita la educacién emocional entre los
adolescentes y lo hace a través del autoconocimiento
y responsabilidad personal.

Se trata de un proyecto vinculado y avalado por el
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Master en Desarrollo personal y Liderazgo de la
Facultad de economia de la Universitat de
Barcelona.

http://www.laakademia.org/

Serendipia

Proyecto socio-educativo, sin &nimo de lucro, que
surge de una inquietud personal y grupal por la
mejora de la educacion y el legado que dejamos
a nuestros hijos y a las generaciones futuras.
Pretenden reconocer y honrar la funcién de la
familia en la sociedad como constructora y motor
del cambio.
http://akademiapadres.blogspot.com.es/

De la Terra al Curriculum

El sistema educativo de las Islas Baleares retine
unas condiciones favorables para iniciar proyectos
educativos en la linea de la ecoalfabetitzacion ya
que muchos centros trabajan el huerto escolar desde
hace anos y lo tienen incluido en el curriculum,
principalmente relacionado con el drea del
conocimiento del medio natural, social y cultural.
Por este motivo la Conselleria d’Educacié ha iniciado
de una forma gradual un cambio hacia un
curriculum integrado a través de la experiencia de
los huertos y la alimentacion escolar.

En una primera fase se han sumado 7 centros de las Islas:

Escoleta Municipal d’Esporles, CEIP de Sant Carles de Peralta,
CEIP de Sant Miquel de Son Carrié, CEIP Rodamilans de Sineu,
CEIP Son Anglada de Palma, CEIP Sa Albufera d'Alcddia, EIP

Ses Paisses de Sant Antoni de Pormany.

Artifexbalear

Formacién transversal en sostenibilidad,
bioconstruccién, canteria, escultura, mosaicos,
tecnologia apropiada y permacultura. Artifex
propone la relectura de los métodos de construccion
vernacular, el regreso a los materiales y recursos
locales y la inteligencia colectiva como herramientas
de empoderamiento en esta transicion de la era
industrial a la era ecoldgica.

Taller de aprendizaje cooperativo y pensamiento
lateral para familias todos los sabados e internados
internacionales impartidos en inglés.
www.artifexbalear.org



Iniciativas educativas nacionales

Centre de Recerca i Assessorament d'Educaci6
Viva (CRAEV)

El CRAEV es un centro de recursos y asesoramiento
que pretende impulsar un movimiento a favor de
una educacion viva, una educacién que tenga
como eje fundamental acompanar los procesos
de vida de los nifios, a través del enfoque de la
mirada en aspectos como el progreso de la
autonomia, el acompafamiento emocional, el
aprendizaje vivencial y el enfoque sistémico en
el entorno educativo.
http://www.educacionviva.com/

Xarxa de Educacio Lliure (XELL)

La XELL, red de educacion Libre, se ha ido
consolidando como un espacio de encuentro y
reflexion pedagégica entre proyectos, madres y
padres y profesionales interesados en la bisqueda
de nuevos paradigmas educativos.
http://educaciolliure.org/

Bosquescuela

Es una iniciativa impulsada por la fundacién Félix
Rodriguez de la Fuente que tiene la mision de
implantar y difundir el modelo educativo de las
escuelas ingfantiles al aire libre en Espafa. Es un
modelo educativo reglado, pensado para la

formacion integral de nifios de 3 a 6 anos (segundo
ciclo de Educacién Infantil).

La innovacion de este modelo es que todas las
actividades se desarrollan en el bosque, campo o
playa. Se asienta sélo la experiencia de las esciuelas
al aire libre implantadas con éxito en el centro y
norte de Europa, Estados Unidos y Asia.
http://bosquescuela.com/

Educar en casa
www.educacionlibre.org
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Iniciativas educativas internacionales

Gaia Education

Gaia Education promueve la educacién en
desarrollo sostenible a través de la creacion de
planes de estudio para el disefio de comunidades
sostenibles. Con una sélida base en las mejores
practicas desarrolladas por ecoaldeas y lugares
en transicién de todo el mundo, Gaia Education
trabaja en asociacion con universidades,
ecoaldeas, agencias gubernamentales y no
gubernamentales y con Naciones Unidas.

El programa estrella de Gaia Education, el EDE,
integra las dimensiones social, ecoldgica,
economica y la vision del mundo de la
sostenibilidad, proporcionando una educacion
que es universal en cuanto su alcance y local en
cuanto su aplicacién. Los programas de Gaia
Education se han ofrecido en lugares muy variados,
incluyendo comunidades tribales y tradicionales,
ecoaldeas y barriadas de chabolas, universidades
y centros de formacion.

Los estudiantes se convierten en disehadores de
sostenibilidad y agentes de cambio, tomando un
papel activo en la transicién de sus comunidades,
organizaciones, instituciones y barrios hacia
patrones mas sostenibles de produccién y
consumo, asi como una vida mas alegre,
significativa y saludables.
www.gaiaeducation.net

La Educacion Prohibida

Es una pelicula documental que cuestiona las
l6gicas de la escolarizacion moderna y la forma
de entender la educacion, visibilizando
experiencias educativas diferentes, no
convencionales que plantean la necesidad de un
nuevo paradigma educativo. Se propone alimentar
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un debate acerca de las bases que sostienen la
escuela, promoviendo el desarrollo de una
educacion holistica centrada en el amor, el respeto,
la libertad y el aprendizaje.

“La Educacion Prohibida” es un proyecto
audiovisual realizado por jévenes que se
embarcaron en una investigacion que cubre 8
paises. Realizaron entrevistas a mas de 90
educadores de propuestas educativas alternativas
y visitaron 45 experiencias educativas no
convencionales. Se trata de un proyecto totalmente
independiente de una magnitud inédita, que da
cuenta de la necesidad latente del crecimiento y
surgimiento de nuevas formas de educacién.

La pelicula fue financiada colectivamente gracias
a cientos de coproductores y tiene licencias libres
que permiten y alientan su copia y reproduccion.

Desde su origen, la institucion escolar ha estado
caracterizada por estructuras y practicas que hoy
se consideran mayormente obsoletas y anacrénicas
y no acompanan las necesidades del Siglo XXI.
Su principal desatino se encuentra en un diseno
que no considera la naturaleza del aprendizaje,
la libertad de eleccion o la importancia que tienen
el amor y los vinculos humanos en el desarrollo
individual y colectivo.

A partir de estas reflexiones criticas han surgido,
a lo largo de los afios, propuestas y practicas que
pensaron y piensan la educacion de una forma
diferente. Este documental recupera muchas de
ellas para explorar sus ideas y visibilizar aquellas
experiencias que se han atrevido a cambiar las
estructuras del modelo educativo de la escuela
tradicional.

www.educacionprohibida.com
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Paises

Finlandia,

un sistema educativo basado en la equidad y la excelencia

Merece la pena prestar atencién al modelo
educativo finlandés. Este pais nérdico ha
conseguido destacar en los indices comparativos
internacionales con un sistema basado en la
equidad y la excelencia. Los métodos de
ensefanza son muy rigurosos a la vez que
creativos; los educadores ensefan durante menos
tiempo y los estudiantes dedican menos tiempo
a estudiar, sin embargo, los resultado son
excelentes.

Su diddctica esta basada en la creatividad, la
innovacion y el trabajo en equipo. Los alumnos
finlandeses se han convertido en un referente
internacional porque ademas de destacar en
competencia lectora, matematica y cientifica
poseen actitudes civicas excelentes.

Segun el investigador Xavier Melgarejo, para
entender este éxito hay que analizar varios
aspectos que marcan la diferencia:

1. La preparacion y el prestigio social del
profesor/a:

Ser maestro en Finlandia es un honor al que muy
pocos tienen acceso. Solo las personas con mayor
vocacién y cualificacién pueden educar a los
nifos en Finlandia. El resultado es la gran
valoracion social que recibe la figura del profesor.
Y no se trata de un asunto econémico; el sueldo
medio de un profesor es menor que el de otros
paises europeos, incluso Espana. (Finlandia: sueldo
medio neto -tras 15 anos de profesion-, era en
2010 de 37,455 déblares anuales. Espana: sueldo
medio neto -tras 15 afos de profesion- era de,
42,846 dolares, (sin incluir los recortes sufridos
desde 2010).
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Los finlandeses probablemente tengan el sistema
de educacion de docentes mas competitivo del
mundo. Ser maestro es una de las carreras mas
solicitadas por los estudiantes y son admitidos
en las facultades menos del 10% de los
aspirantes. Para optar a los estudios y convertirse
en profesor es necesario una nota media superior
a 9 en el bachillerato y revalida y demostrar
sensibilidad social (habiendo sido voluntario,
monitor, etc....). Cada universidad escoge
después a sus aspirantes a profesores con una
entrevista para valorar su capacidad de
comunicacion y de empatia, asi como una serie
de pruebas como presentar un tema ante un
aula, resumir un libro, demostracién de aptitudes
artisticas, una prueba matemadtica y otra de
tecnologia de la informacion.

La carrera de magisterio tiene una duracién de
cinco afos y al final de la carrera los alumnos
mas brillantes suelen dedicarse a la ensefianza
infantil, a la que se considera la etapa decisiva
para que el resto del proceso educativo sea
bueno.

En muchos pueblos, la gente visita a los
profesores para pedirles consejo sobre todo tipo
de asuntos. La comunidad confia en los
profesores porque saben que han sido muy bien
preparados ya que los alumnos con mejores
resultados son los tnicos que pueden acceder
a la docencia.

Los educadores de Finlandia tienen un alto
grado de autonomia profesional y disfrutan de
las politicas de desarrollo profesional disenadas
para progresar en sus carreras.



2. El método educativo:

Lo mas llamativo del método educativo finlandés
es que la escolarizacion se produce a los siete
afnos, mucho mas tarde que en el resto de paises
europeos. Y tiene sentido: a esta edad los nifos
llegan a una madurez intelectual suficiente que
les permita asimilar y comprender la informacion
que van recibiendo.

En Finlandia no hay escolarizacién entre los 3y
los 6 afos, y la politica se centra en ayudas a las
familias para la conciliacién laboral-familiar.

No se busca fomentar la competencia entre
alumnos ni las comparaciones y hasta quinto no
hay calificaciones numéricas. Fundamentalmente
no se transmite conocimiento sino que los
profesores trabajan en equipo para que sean los
alumnos quienes lo generen. El aula se concibe
como un laboratorio de aprendizaje donde
alumnos y profesores aprenden unos de otros. La
metodologia pone el énfasis en el desarrollo de
la curiosidad, la creatividad y la experimentacion.
No es una cuestion de transmitir informacion,
sino que lo importante es aprender a aprender.
No existe una vida dentro del aula diferente a lo
que sucede fuera, los alumnos y los profesores
tienen una relacién cdlida y se permite que la
vida entre en el aula.

3. Los centros educativos

La escuela finlandesa de educacion pudblica
primaria y secundaria es muy descentralizada y
de titularidad municipal. El Ministerio de
Educacion centra sus actividades en garantizar
su correcta financiacion para que se apliquen los
valores de equidad, calidad y eficiencia. Fija el
curriculo basico dejando un amplio margen a
cada centro para adaptar los contenidos a su
realidad sociocultural.

La planificacién educativa es consensuada entre
los profesores y los alumnos. Los adolescentes
dan su opinion sobre las propuestas de los
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docentes, informan de sus intereses y participan
en la organizacién del curso. Los directores de
los centros seleccionan a los docentes, los
profesores pueden ser despedidos. No hay
inspectores en el sistema educativo de Finlandia
y son los directores los que evaltan a los docentes.
Y los directores son escogidos por el consejo
municipal.

Otro elemento significativo con el que cuenta el
sistema finlandés es el trabajo integrado de todos
los estratos del sistema educativo. Mientras que
en Espana los niveles de ensefianza estan
completamente separados (“primaria y secundaria
no trabajan juntos y secundaria y la universidad
no lo hacen en absoluto”) alli estan acostumbrados
a organizar el sistema educativo como un todo,
“por lo que la colaboracién para mejorar los
planes de estudio es muy grande”.

4. Las politicas en materia de educacion

La equidad del sistema educativo finlandés es un
reflejo de las prioridades de su sociedad: tiene
una importancia esencial el valor de la solidaridad
o de “ ayudar a los demas” (el 94% estan a favor)
y consideran que se debe trabajar para crear una
sociedad mejor en la que no existan
discriminaciones. Valoran a las personas por lo
que son y por lo que hacen y no por lo que fueron



sus padres o por el grupo social al que pertenecen.
Las instituciones estan basadas en la transparencia
y la sociedad se rige por la autorresponsabilidad
de cada individuo. Ademas, la sociedad tiene
una elevada conciencia medioambiental y el 40%
de la poblacién esta a favor de la proteccion
medioambiental frente al crecimiento econémico.

En Finlandia el sistema educativo estd arropado
por un sélido Estado del bienestar que compensa
las desigualdades econémicas, sociales o de salud.
Todo ello ella esta financiando con una alto
régimen tributario. Fue la comunidad educativa
la que en los anos 80 cred los sistemas de mejora
del sistema educativo -que ahora cosechan éxitos-
y luego se redactaron leyes para regularlo.

Las ventajas que proporciona el modelo finlandés
a sus estudiantes provienen de su gasto publico,
que represent6 en 2009 el 6,8% del PIB (el 5%
en Espana). Asi, la ensefianza obligatoria es gratuita
en todos sus conceptos, desde el material hasta
los gastos de comedor y el transporte (distancia
superior a los 5 Km.). También los estudios
universitarios son gratuitos, incluidos aquellos
destinados a los adultos que, contando con un
trabajo, quieren reciclarse o simplemente mejorar
su formacion. Todo ello garantiza que educarse
en Finlandia no sea un problema de dinero.

Algunos datos interesantes del sistema educativo
finlandés:

- A'los 4 y 5 anos menos de la mitad de los ninos
finlandeses acuden a guarderias. La edad escolar
empieza a los 7 anos.

- Los jovenes finlandeses estan a la cabeza de la
UE en el dominio de una segunda lengua.

- La nota para entrar en la carrera de Magisterio
es de 9.

- No se doblan las peliculas ni programas de
television, se ofrecen con subtitulos lo que ayuda
a la mejora de la lectura y al aprendizaje de
idiomas.

- La poblacién entre 18 y 24 afos que dispone
de un nivel maximo de ESO y que no prosigue
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los estudios es del 31,2 % en Espafia y del 9,9%
en Finlandia, mientras la media de la UE es del
14,4 %, segln datos de 2009.

- Apenas un 8% de los alumnos finlandeses no
terminan sus estudios obligatorios, en Espafa lo
hacen mas del 30%.

- El sistema finlandés produce un nivel de fracaso
escolar muy bajo, con porcentajes de graduacion
en la educacion secundaria obligatoria cercanos
al 94% y con niveles de repeticion de cursos muy
bajos (1%).

- La buena educacion sobre sexualidad convierte
a Finlandia en el pais europeo con la tasa mas
baja de embarazos no deseados.

- Finlandia tiene el mayor porcentaje de adultos
en formacion continuada de la OCDE (56,8%) y
dobla la media del resto de paises.

- La lectoescritura esta ausente del preescolar
finlandés, pero el rendimiento lector entre los
nifios de 14 afos es el mas alto en los estudios
comparativos internacionales.

- Arvo Jappinen, director general del Departamento
de Formacién y Politica Cientifica del Ministerio
de Educacion de Finlandia: “Nuestro modelo
educativo no es caro. El coste medio para los
alumnos es de unos 5.200 euros por afo. Si
perdemos uno de esos alumnos del sistema
educativo hemos calculado que a la larga el coste
econoémico global de esa pérdida puede ser
cercano al millén de euros”.

- EI 80% de los finlandeses utilizan regularmente
el servicio de las bibliotecas.

- Casi todos los jovenes reciben apoyo
personalizado u orientacion individual en sus
estudios.

- En Finlandia solo el 4% de los nifios viven por
debajo del umbral de pobreza, frente al 26,2%
de los espafioles.



- ©

-




Educacion holistica. Los pioneros

91



Satish Kumar

Educador holistico

“Soy un peregrino de la Tierra que percibe la vida como un viaje sagrado,

que ve la Tierra como un hogar sagrado, que interpreta el Universo como un proceso”

“La Tierra es la fuente de toda vida, literalmente
y metaféricamente. Toda vida viene de la madre
tierra y a ella regresa. Si mi cuerpo exterior es la
tierra, mi cuerpo interior es el alma. Igual que
cultivo la tierra para que crezca alimento para
mi cuerpo, cuido el alma y cultivo el amor,
compasion, belleza y unidad para lograr armonia
en el interior y en el exterior.

Cuando dentro de mi me siento en
paz, también me siento en paz fuera.
Me siento en paz con toda la
humanidad. Cuando cuido la tierra,
soy miembro de la comunidad de la
Tierra, y cuando cuido a la sociedad,
soy miembro de la comunidad
humana. Miles de millones de
personas, con toda su diversidad de
culturas y colores, son una sola familia
humana.

Asi pues, la trinidad formada por la Tierra, el
Almay la Sociedad es una forma de decir con
tres palabras que todos estamos relacionados e
interconectados, quesomos interdependientes. Es
una trinidad de integralidad y unidad de la vida
en su miriada de formas”.

De esta manera la trilogia habla Satish Kumar de
Tierra, Almay Sociedad la trilogia holistica que
ha disenado y que recoge elegantemente la
armonia de los humanos con la naturaleza, la
dimension interior y las relaciones sociales. Se
trata de una brajula para nuestro tiempo como
Libertad, Igualdad y Fraternidad lo fue en tiempos
de la Revolucién Francesa.
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Desde hace 10 afos con la llegada del otofio
llega Satish Kumar a Mallorca. Comparte su
sabiduria con educadores y activistas y disfruta
de sus amigos, que cada vez son mas en la Isla.
Acude con ganas de ofrecer sus experiencias y
ensenanzas. Lo hace a ritmo pausado y alegre,
con la simplicidad elegante que le caracteriza.
Si a alguien se le puede poner la arriesgada
etiqueta de sabio es a Satish. Lo dijo
su amigo Fritjof Capra cuando afirmé
que “Satish es el sabio de la ecologia
profunda” o Theodore Roszak quien
dijo que Satish es “uno de los
educadores mas importantes del siglo
XX”.

Peregrino de la Tierra, en 1962,
recorrio a pie y sin dinero desde la
tumba de Mahatma Gandhi, en Nueva
Delhi, hasta la tumba de John F. Kennedy, en
Washington, 12.000 km. durante dos afios, a
través de montanas, desiertos, tormentas y nieve
en un peregrinaje por la paz. Ecologista y pacifista,
en 1968, inspirado por Gandhi, funda The London
School of Non Violence. Desde 1973 edita
Resurgence, revista y foro de prestigio
internacional que busca soluciones, propone
nuevas ideas y promueve la no violencia, la
sostenibilidad, el arte de vivir.

En 1982 crea en Hartland “The Small School”
una escuela de primaria y secundaria, pionera
en educacion holistica y hoy un modelo de
educacién y aprendizaje. Y en 1991 nace la
universidad alternativa Schumacher College,



escuela internacional tnica de educacién superior
holistica e interdisciplinaria, que conecta la
ecologia con la economia, la ciencia con la
espiritualidad, la politica con la vida diaria en
una atmésfera de espiritu libre.

Siempre que tiene ocasién, Satisk Kumar, nos
recuerda el origen de la palabra “educacién” y
explica que “es sacar lo que ya estd alli, el
potencial de cada alumno. Todas las almas llevan
incorporadas su propia inteligencia. El
conocimiento y la sabiduria son intrinsecos al
alma.

Educamos a los alumnos/as como si fueran
recipientes vacios a los que hay que llenar con
mucho conocimiento, mucha informacién y
muchas ideas pero educar consiste en avivar un
fuego, dejar salir lo que el alumno/a lleva dentro.
El educador debe observar al estudiante, descubrir
su potencial y ayudarlo para que ese potencial
dormido despierte y emerja.”

La educacion actual funciona como un
mecanismo, la nueva educacion funciona como
un organismo. Y la responsabilidad de los maestros
es crear las condiciones para que los nifios pueden
florecer. Satish nos invita a sustituir el actual
modelo de educacién industrial por un modelo
basado en los principios de la agricultura.
“Necesitamos cambiar la metaforas” — dice Satish.
Y él emplea la de la semilla y el agricultor: “Si
consideramos a cada alumno o alumna una
semilla, el papel del agricultor/maestro no consiste
en decirle a la semilla como convertirse en un
arbol como hacen la mayoria. El agricultor cuida,
ama y honra a la semilla. Su trabajo consiste
fundamentalmente en poner las condiciones
adecuadas: buena tierra, buena agua, buena luz,
proteccion. S6lo asi la semilla puede desarrollarse
como un arbol fuerte”.
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Para este peregrino de la Tierra, la Educacién es
una viaje hacia la autorrealizacién y los maestros
son facilitadores de este proceso. Y lo explica de
esta forma: “Todos los seres humanos nacemos
con un potencial y, con algo de suerte, los padres,
las familias, las escuelas, las universidades, los
profesores, los compafieros... nos ofreceran ayuda
para descubrir quienes somos. Hemos reducido
el significado de la Educacion a pasar un examen
u obtener un titulo que permite obtener un trabajo
en una oficina delante de un ordenador, ignorando
que hemos nacido con un potencial particular y
que la vida es un viaje para descubrirlo.”

Satish va mas alld y sefiala la necesidad de una
revolucién en la educacién: “La finalidad de la
educacion tradicional era hallar el significado de
la vida, mientras que la educacién moderna es
una especie de lavado de cerebro que nos prepara
para conseguir un trabajo bien pagado y ganar
la mayor cantidad de dinero posible para alimentar
el consumismo. Si los siete mil millones de
habitantes del planeta Ilegasen a vivir semejante
estilo de vida, necesitariamos tres o cuatro planetas
como la Tierra. Esto no sucederd porque solo
tenemos un planeta. La mejor manera de afrontar
este desafio es pasar de una educacion cuantitativa
y fragmentada a una educacién cualitativa y
holistica."

En una de sus recientes visitas a Mallorca dejé
claro cuales son los pilares de la revolucién
educativa: “Cuando la educacién de estas Islas
esté construida sobre una base espiritual y
ecoldgica, los seres humanos que las habitan
seran capaces de hallar el verdadero sentido de

'’

la vida.’




Joan Mascaro

Maestro

“Mi gran maestro fue Mallorca, llena de Sol, de silencio y de belleza.

Mis pensamientos y anhelos fueron mi universidad”

Santa Margalida vio nacer un sabio en 1897 y se
[lamoé Joan Mascard i Fornés. Fue un maestro, en
el sentido de educador, ya que imparti6 clases
en la Escuela de Comercio de Palma, en el
Parameshvara College de Ceilan, en la
Universidad de Cambridge y en la Universidad
de Barcelona. Y Maestro en el sentido profundo
de la palabra: “como aquel que guia el crecimiento
de los otros: una persona que ensefa
siendo y haciendo”.

La lectura de muy joven del
Bhagavad Gita, poema religioso
hindd, supuso para Mascaré un
nuevo nacimiento, el nacimiento
espiritual. Esta obra dejé una huella
muy profunda en su interior y sell6
en su alma la voluntad de crecimiento
personal y comunién con el resto de
la creacion. Ademas le desperté la vocacién ya
que fue orientalista, poeta y fil6logo, considerado
el mas prestigioso traductor de los textos sagrados
de la India tales como el “Bhagavad Gita”, los
“Dhammapada” y los “Upanishads”, del sanscrito
a la lengua inglesa.

Fue un enamorado de la sabiduria y persiguio6
toda su vida la armonia del ser humano con el
universo. Bajo el lema de la unidad en la
diversidad, Mascaré, fue un percusor de la
interculturalidad y defendié con insistencia la
necesidad de establecer un puente de didlogo
entre civilizaciones. Sus ideas siguen vigentes
(autoestima, amor, convivencia, cooperacion,
educacion integral, espiritualidad...) en un mundo
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en conflicto y son cruciales para comprender la
constante mirada occidental sobre la espiritualidad
oriental en la busqueda de la realizacién del
individuo.

El concepto de educacion para Mascaré va mucho
mas alla de las paredes de las escuelas, academias
y universidades, mas alla de la edad escolar y mas
alla de la relacién maestro-alumno. Es
el recurso para que la especie humana
supere sus propios males: pobreza,

guerras, injusticia, falta de valores.

- El desarrollo integral del individuo:
desarrollo de las posibilidades técnicas,
espirituales y de valores.

- Autorrealizacién, no comparacion,
ni competicion.

- Vida mas plena: ser, en lugar de tener;
vivir, en lugar de ganar y gastar.

- Ensefianza como sin6nimo de despertar,
descubrir; no acumulacion de informacion.

- Alegria mas plena, la alegria de crear un mundo
mejor.

- Transformacion social: un futuro mejor.

- Adecuacion de los ideales educativos a la época
y pueblo donde se han de trabajar.

- Superacién del dilema “educacion para el
individuo-educacion para la sociedad”

- Importancia del concepto humanistico de la
cultura y su accién en las aulas.

De la misma forma, el concepto de maestro es
mucho mds que la persona que tiene el oficio de
ensefnar en escuelas, colegios, academias...



“El maestro es el medio viviente entre la cultura y
el educando y su reto mas importante es el amor.
En el ndcleo de su existencia tiene que haber un
doble amor: amor a los valores culturales, que ha
de tener vivos en su alma para poder transmitirlos,
y amor al individuo en formacién”.

“La mision de todo educador nunca tiene que ser
una mera transmision de saberes, noticias y técnicas,
sino que, con un amor verdadero, tanto en la palabra
como en el silencio, en la presencia y en la distancia
ha de suscitar libertades a los alumnos,
acompandandolos para que con pie seguro entren y
profundicen en el mundo como si fuera una morada
de paz y casa de alegria, como si fuera estancia de
amor y tierra de esperanza. La transmision de
conocimientos es importantisima, todo es necesario
y sagrado, pero primero hay que ser persona
precisamente para poder hacer cosas humanas.
Primero hay que saber qué mundo nos tiene y nos
aguanta, antes de que intentemos transformarlo.
Primero hay que ser libres, antes de intentar someter
a la tierra y a la sociedad”.

“Cuantos hay que, sirviéndose de un libro de texto,
basan su accion en la cultura prefabricada, en la
cultura programada desde arriba, apartandose de
la realidad de donde esta situada la escuela y de
los problemas de la colectividad. Cuantos hay que
se dedican Unicamente unas horas, unos dias, tanto
da, a la transmision de conceptos, noticias,
habilidades para conseguir un producto. La tarea
de la ensefianza es mucho mds que una profesién:
Es una misién. El corazén y el alma han de servirla
de piedras fundamentales porque encima se apoyen
unas libertades y broten con alegria a la vida.”

“La filosofia y las letras pueden ayudar a ser un
“maestro de escuela”, una de las profesiones mads
nobles del hombre. El titulo mas grande de Jesus
sobre la tierra fue el de “Maestro”. ;Qué cosa mas
grande hay que la de dirigir los espiritus? Pensemos
en aquellos grandes maestros y grandes discipulos
de Grecia: Sécrates, maestro de Platon; Platén,
maestro de Aristoteles; Aristdteles, maestro de
Alejandro el Grande. Algunos piensan que ser
“maestro de escuela” es poca cosa, sobretodo si es
de nifios pequenos. ;Si el nifo pequefio estd enfermo,
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no procuran los padres tener un buen médico? O es
que dicen: el nifio es pequeno es suficiente un
“curandero” cualquiera. {No, procuran el mejor
médico! Sin embargo, es cierto que desde el punto
de vista econémico la ensefianza, tanto en la escuela
de nifnos como de jovenes, como de jévenes grandes
en las universidades no tiene un campo digno y
noble como se merece. Por eso los que tienen
vocacion —el maestro de escuela es como el poeta-
se tiene que dedicar. Nos hacen falta maestros
poetas, maestros creadores”.

Estos son algunos de los aspectos que valoraba en
los maestros:

- Que conozcan y amen la historia, la cultura, la
lengua, el entorno donde trabajan, y que amen
también los individuos que forman.

- Que sean conscientes que actien como modelos:
ensenar siendo y haciendo.

- Que sean individuos libres y que hagan libres a
los discipulos.

- Que sean un fuego que vaya encendiendo
corazones y pensamientos. Se repite la imagen de
despertar-descubrir.

Valoraba especialmente el amor, el autocontrol, la
fuerte vitalidad, el humor, la inteligencia.

El amor es una constante en la obra de Mascaré.
Estan unidos el proceso de amor por uno mismo
como requisito para amar a lo demas y el proceso
de amar a los demds como condicién para ser feliz.
Autoconocimiento y crecimiento personal. Esta
temdtica es el ndcleo de la obra de Mascaré. El amor
por uno mismo y por los otros como Gnicos elementos
que aseguran un proceso de evolucion positivo.

Sobre la bidsqueda de uno mismo, se repiten una'y
otra vez recurso como:

- Observacién

- Quietud interior

- Contemplacién

- Meditacién

- Autorrealizacion

- La importancia del presente

- La valoracion de “ser” en contraposicién con “tener”
- Atencion

- Concentracion

- La paz de la mente



Respecto al amor —por uno mismo y por los
demas-, Marcaré nos lo presenta como un recurso
en si mismo:

“Amar es la manera mas facil de ser feliz” y nos
presenta todos los sintomas:

- De amor y comprension: “no odies, comprende”.
- De entrega: “cuanto mas das, mas tienes”.

- De bondad: “los que hacen dafo se lo hacen
a si mismos”.

- De perdon: “si perdonamos ahora, somos libres
de la tentacion y del mal ahora”.

- De ayuda: “la dulzura de un amor mutuo es la
mejor ayuda para los sufrimientos humanos”.
(Del libro “La idea d’Educacic en I'obra de Joan
Mascard i Fornés”, de Margalida Munar. Ed. UIB)

La obra de Joan Mascaré esta plagada de
aforismos, que sintetizan a modo de perlas su
sabiduria intemporal:

“La educacion es la esencia de este vasto universo.
El proceso de evolucién es un proceso de
educacion”

“Ensefianza como sinénimo de despertar,
descubrir; no acumulacion de informacion”

“La Unica ensefanza auténtica es ensefar a los
demas a despertar”

“Dentro de las aulas se tiene que respirar una
clima excepcional, una mezcla de ilusién,
exigencia y de naturalidad”

“Un nino es poesia y vive en un mundo de poesia”
“Un buen maestro con un método indiferente
hara mds que un maestro indiferente con un buen
método. Es la personalidad del maestro la que
cuenta, no método”

“En el mundo hace falta una revolucion, un
revolucién interior, una revolucién que cambio
el corazén y la mente del hombre. Hace falta una
nueva fe, una fe humana universal”

“La educacién deberia darnos “ideas-semilla”
para que crezcan en una vida futura”

“La educacion es una cosa del interior, plastica
y vibrante como la vida misma, es el crecimiento
del espiritu y en cada crecimiento tiene que haber
una semilla”
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“Un maestro es un poeta y creador. Es libre 'y
hace libres a los demas”

“Lo que el maestro es, es lo que cuenta, no lo
que sabe”

“La calidad de los maestros crea la calidad de la
educacion”

“La escuela deberia ser un lugar de felicidad y
ocio y vida, dentro de una comunidad”
“Trabaja con la misma alegria que cuando juegas”
“El verdadero predicar es nuestra vida y nuestra
obras”

“Sefiala el camino de manera que los otros lo
puedan encontrar por ellos mismos”

“Aquellos que odian necesitan de mas amor para
que aprendan a amar”

“El amor no puede ensefarse, pero puede darse”
“Ver la grandeza de las cosas pequenas. Ver el
mundo en un grano de arena”

“La educacion se deberia basar en la alegria,
porque la vida se basa en la alegria”

“La imaginacion es activa. La fantasia es pasiva.
La imaginacion nos despierta: la fantasia no hace
dormir”

“El industrialismo ignora la cultura. Tenemos “leer
y escribir” sin cultura”

“La ley del amor resuelve todos los problemas
sociales del hombre”

“Amar a tu vecino es la manera mds sabia de ser
feliz tu mismo. La cooperacién es mejor que la
competicion”

“La luz de nuestro sol interior estd cubierta por
las nubes de nuestra mente: cuantas mds nubes
desaparecen, mas podemos ver la auténtica
realidades de las cosas”

“El fin de la educacion es una vida mas plena. El
maestre ha de tener fe y dar esta fe a sus discipulos;
pero debe dar a sus discipulos libertad de
discusion”

“La palabra escuela viene de la palabra griega
scholé que quiere decir ocio”



Vandana Shiva

Educadora de la biodiversidad y la autosuficiencia

“la escuela de la vida es comunion con la vida.

El aprendizaje tiene que ser de todas las especies y personas que nos puedan ensenar”

La labor de Vandana Shiva es multidimensional:

como fil6sofa genera ideas y alternativas cercanas a
la naturaleza para que podamos llevarlas a la practica
y crear sistemas de vida mas humanos. Como activista
se ha convertido en la guardiana de las semillas y la
voz de los agricultores frente a las multinacionales.

Cuando descubrié que las corporaciones de la
industria alimentaria querian patentar las semillas y
cobrar a los agricultores para que
puedan sembrar dio un golpe en la
mesa e inici6 una largo camino de lucha
para dar voz a los campesinos. Insiste
en que tenemos que indignarnos ante
las injusticias porque “no hacerlo es ser
participes de ellas”. Inspirada por
Gandhi convierte esa indignacion en
el combustible que pone en marcha
nuestra creatividad para inventar
alternativas que hagan de este mundo un lugar mejor.

En 1993 recibi6 el Premio Nobel Alternativo y es un
referente mundial del movimiento que propone una
globalizacién alternativa. Es, también, una de las
voces mas importantes del ecofeminismo y es
fundadora y directora de la Fundacién para la
Investigacion Cientifica, Tecnoldgica y Ecoldgica, la
cual cuenta entre sus iniciativas el impulso y difusion
de la agricultura ecoldgica (programa Navdanya), el
estudio y mantenimiento de la biodiversidad (Bija
Vidyapeeth — Universidad de la Tierra), fomentar el
compromiso de las mujeres con el movimiento
ecologista (Mujeres Diversas por la Diversidad), o la
regeneracion del sentimiento democratico
(Movimiento Democracia Viva).

Lucha para cambiar el tipo de filosofia y vision
mundial que ha nacido de la sociedad industrial y
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capitalista que se basaba en el concepto de que la
naturaleza estd vacia y es una materia muerta: “Si
la intencion era violar la tierra y explotar la naturaleza,
tenias que convencerte que ya esta todo muerto de
todas formas, porque solo asi no habia que pensar
en el dafo que se hacia. Separar la vida de la
naturaleza fue el primer paso en el camino hacia la
destruccion. Cuando se trata la relacién basica con
la tierra, todas las culturas campesinas consideran
que la tierra estd viva y es una madre.
Si la Tierra es un ser vivo, inteligente y
organizado, ;cudl es el problema de estar
asociado con ella? Porque es una
asociacion de creatividad, es una
asociacion de superinteligencia.”

“La sostenibilidad es una forma de
educacion”, dice Vandana, y anade:
“Necesitamos un cultura global de
diversidad basada en la autosuficiencia. Trabajar al
compas de las limitaciones ecoldgicas y eso significa
vivir en paz con la Tierra, sin destruccion. Significa
tener una cultura en la que se defina el consumo de
forma que sostenga esta forma de produccién
sostenible. Vivir con tus propios limites es también
vivir sabiendo que esta es la mejor forma de vivir.
En el corazén de este problema esta el no sentirse
inferiores porque la publicidad global no esta
vendiendo un producto, estd vendiendo un
sentimiento de inferioridad”.

Vandana Shiva, pese a enfrentarse a grandes y
poderosas multinacionales como Coca-cola o
Monsanto para proteger a los agricultores y los
ecosistemas, es una fuerte defensora de la no-
violencia: “Hay dos niveles en los que se producen
los cambios. El primer paso para el cambio se produce



en nuestra cabeza. Mientras nuestra mente estd
ocupada con estructuras dominadoras y coloniza-
doras, estamos dando nuestro consentimiento
silencioso y no estamos contribuyendo a construir
las alternativas. Si no cambiamos nuestra forma de
pensar en nuestra acciones cotidianas, sostenemos
el sistema. El segundo nivel es pasar a la accién y
no sucede igual que en nuestra cabeza, los sistemas
no se pueden cambiar automaticamente. En el
mundo material, los cambios necesitan acciones
concretas. Estas acciones especificas pueden parecer
muy pequefias, pero cuando estdn hechas con
dedicacion y se multiplican, provocan cambios
grandes. Cuando alguien le dijo a Gandhi riéndose:
“;Crees que puedes derrotar al Imperio Britanico
con una rueca de hilar?”, él contesto: “Es lo tGnico
que puede hacerlo”. Porque si lo intentamos con la
violencia, ellos siempre tendran cafiones mas
grandes. Pero algo tan pequefo como una rueca de
hilar es poderoso justamente porque es pequefio.
Todo el mundo puede tener una rueca de hilar en
su casa, y todo el mundo se puede implicar en el
cambio. Yo creo que este es el cambio de mentalidad
que necesitamos porque la mayor parte de los
movimientos violentos de protesta tratan de imitar
la grandeza del dominador. Pero los cambios no-
violentos requieren la celebracién de la fuerza de
lo pequeno.”

Frente a la globalizacién destructora que aboca a
miles de campesinos indios al suicidio, plantea
reinventar el trabajo a través de la creatividad
humana. “Estan destrozando su sistema de cultivo
y su forma de vida. Repartimos semillas como
alternativa a las semillas modificadas genéticamente
que estan introduciendo las multinacionales. Para
que los agricultores puedan salir de la agricultura
quimica y entrar en la agricultura ecolégica. Mi
suefio es conectar todo el proceso de la vida. Recorrer
todo el camino desde la semilla, al algodén, al hilo,
a latelay al final una prenda. Gandhi apoyaba esta
forma de ver las cosas. El crefa en hacer un trabajo
creativo y sostenible. Para mi, desarrollar un banco
de semillas es como hilar en la rueca para Gandhi.
Lo mismo que para otra persona lo puede ser el
hacer casas sin cemento. En todos los campos hay
una alternativa a la violencia.”
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En su Manifiesto para una Democracia de la Tierra,
Vandana Shiva expone los siguientes puntos:

1. Todas las especies, pueblos y culturas tienen un valor
intrinseco: todos los seres son sujetos dotados de
integridad, inteligencia e identidad, y no objetos
susceptibles de convertirse en propiedad de otros, de
ser manipulados, de ser explotados o de ser desechados.
Ningun ser humano tiene derecho a ser duefio de otras
especies, de otras personas o de los conocimientos de
otras culturas por medio de patentes y otros derechos
de propiedad intelectual.

2. La comunidad de la Tierra es una democracia de
toda la vida en su conjunto: todos somos miembros de
la familia de la Tierra y estamos interconectados a través
de la fragil red de la vida del planeta. Todos tenemos
el deber de vivir de un modo que proteja tanto los
procesos ecolégicos de la Tierra como los derechos y
el bienestar de todas las especies y de todas las personas.
Ninguin ser humano tiene derecho a inmiscuirse en el
espacio ecolégico de otras especies y de otras personas
ni a tratarlas con crueldad y violencia.

3. Debe defenderse la diversidad en la naturaleza y en
la cultura: |a diversidad biolégica y cultural constituye
un fin en si misma. La diversidad biolégica es un valor
y una fuente de riqueza (tanto material como cultural)
que crea condiciones para la sostenibilidad. La diversidad
cultural genera condiciones para la paz. Todas las
personas tienen la obligacién de defender la diversidad
biolégica y cultural.

4. Todos los seres tienen un derecho natural a su
sustento: todos los miembros de la comunidad de la
Tierra, entre los que se incluyen todos los seres humanos,
tienen derecho a su propio sustento, es decir, a la
comida y al agua, a un hébitat seguro y limpio, a la
seguridad del espacio ecoldgico general. Los recursos
vitales para tal sustento deben seguir siendo comunales.
El derecho al sustento es un derecho natural porque es
el derecho a la vida. Son derechos no otorgados por
los Estados ni por ninguna gran empresa, y tampoco
pueden ser anulados por accién estatal o empresarial
alguna. Ningln Estado y ninguna compafia empresarial
tiene derecho a cercenar ni a debilitar estos derechos
naturales, ni a cercar los ejidos que sostienen la vida.



5. La Democracia de la Tierra esta basada en las
economias vivas y en la democracia econémica: la
Democracia de la Tierra se basa en la democracia
economica. En la Democracia de la Tierra, los
sistemas econémicos protegen los ecosistemas y su
integridad; protegen los medios de vida de las
personas y satisfacen sus necesidades basicas. En
la economia de la Tierra, no hay personas ni especies
culturales imprescindibles. La economia de la Tierra
es una economia viva. Estd basada en sistemas
sostenibles, diversos y pluralistas, que protegen la
naturaleza y las personas, que son elegidos por éstas
y que obran por el bien comun.

6. Las economias vivas estan levantadas sobre
economias locales: es en el nivel local donde mas
cuidadosa, creativa, eficiente y equitativamente se
consigue la conservacion de los recursos de la Tierra
y la creacion de medios de vida sostenibles y
satisfactorios. La localizacion de las economias es
un imperativo social y ecolégico. Sélo deberian ser
producidos de forma no local y comercializada a
larga distancia aquellos bienes y servicios que no
pueden ser producidos localmente —es decir,
empleando recursos y conocimientos locales. La
Democracia de la Tierra estd basada en unas
economias locales vibrantes que sostienen, a su
vez, economias de alcance nacional y global. En la
Democracia de la Tierra, la economia global no
destruye ni aplasta las economias locales; tampoco
genera personas prescindibles. Las economias vivas
reconocen la creatividad de todos los seres humanos
y crean espacios para que las diversas creatividades
alcancen la plenitud de su potencial. Las economias
vivas son economias diversas y descentralizadas.

7. La Democracia de la Tierra es una democracia
viva: la democracia viva se basa en la democracia
tanto de la vida en su conjunto como de la vida
cotidiana en particular. En las democracias vivas,
las personas pueden influir en las decisiones que
se toman sobre los alimentos que consumimos, el
agua que bebemos y la sanidad y la educacién de
la que disponemos. La Democracia de la Tierra se
basa en la democracia local; en ella, son las
comunidades locales —organizadas sobre los
principios de inclusion, diversidad y responsabilidad
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ecoldgica y social- las que gozan de la maxima
autoridad en aquellas decisiones relacionadas con
el medioambiente y los recursos naturales, asi como
con el sustento y los medios de vida de las personas.
La delegacion de autoridad en niveles de gobierno
mas distantes se realiza conforme al principio de
subsidiariedad. La autonomia y el autogobierno son
los cimientos de la Democracia de la Tierra.

8. La Democracia de la Tierra estd basada en unas
culturas vivas: las culturas vivas promueven la paz
y crean espacios libres para la practica de religiones
diferentes y la adopcion de credos e identidades
distintas. Las culturas vivas permiten el florecimiento
de la diversidad cultural partiendo del terreno de
nuestra humanidad comdn y de nuestros derechos
compartidos como miembros de una comunidad
de la Tierra.

9. Las culturas vivas nutren la vida: las culturas
vivas se basan en la dignidad de (y el respeto por)
la vida en su conjunto (humana y no humana), las
personas de todos los géneros y culturas y las
generaciones presentes y futuras. Las culturas vivas
son, pues, culturas ecoldgicas que no favorecen
estilos de vida ni pautas de consumo y produccion
que sean destructivas para la vida, ni la
sobreutilizacién y la explotacion de los recursos.
Las culturas vivas son diversas y estan basadas en
la veneracion por la vida. Las culturas vivas
reconocen la multiplicidad de identidades basadas
en el lugar y en la comunidad local, pero, al mismo
tiempo, reconocen también una conciencia
planetaria que vincula al individuo con la Tierra 'y
con la vida en su conjunto.

10. La Democracia de la Tierra globaliza la paz, la
atencion y la compasion: la Democracia de la Tierra
conecta a las personas mediante circulos de
asistencia, cooperacion y compasion, en lugar de
dividirlas mediante la competencia, el conflicto, el
temor y el odio. Frente a un mundo de codicia,
desigualdad y consumo excesivo, la Democracia
de la Tierra globaliza la compasion, la justicia y la
sostenibilidad.



Rabindranath Tagore

Poeta y visionario de la Educacion

“1Demos rienda suelta a nuestra imaginacion y creemos una nueva educacion...

nuestro objetivo es un faro que ilumine, no un lingote de oro.”

Con este objetivo, el poeta indio y primer Nobel
de Literatura no europeo, Rabindranath Tagore
cre6 una escuela experimental. Bajo el nombre
Shantiniketan (La casa de la paz) desarroll6 algo
mas que un colegio o una universidad, edificd
un centro de vida holistico. Era una comunidad
de aprendizaje autosuficiente donde los
estudiantes convivian con su maestro. En palabras
del propio Tagore: “He intentado
por todos los medios desarrollar en
los nifnos de mi escuela la frescura
de su sentimiento hacia la
naturaleza; una sensibilidad del
alma en su relacion con el entorno
humano, con la ayuda de la
literatura, las ceremonias festivas,
la musica, la pintura y el teatro.
Aprendemos bajo la sombra de los
arboles.”

Rabindranath Tagore era un activista de la Tierra,
un activista espiritual y activista social. Su poesia
y sus obras dramdticas, sus canciones y sus
historias, sus charlas y sus enseflanzas, su
imaginacion y su creatividad estaban sustentadas
por una vision de servicio a la Tierra, de elevacion
del espiritu y de transformacién de la sociedad.

El objetivo de su escuela no eran los
conocimientos, sino la bdsqueda de la sabiduria
que surge cuando los nifios experimentan la
naturaleza y las artes. Tagore insistia en dar sus
clases bajo los arboles. Cuentan que solia decirles
a sus alumnos que tenian dos maestros: “yo soy
vuestro maestro humano pero estos arboles
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también son vuestros maestros. Aprended la
leccion de ser de estos arboles.”

En su ensayo “La escuela de un poeta”, Tagore
escribié: “Buscad la libertad no en el mundo
hecho por el hombre, sino en la profundidad del
Universo y ofreced respeto a la divinidad inherente
al fuego, al agua y a los arboles, a todo lo que se
mueve y crece. Mi colegio nace en
el recuerdo de ese deseo de
libertad.”

La escuela de Tagore daba a sus
alumnos la oportunidad de adquirir
conocimientos pero el crefa que el
amor y la accién son los dnicos
medios a través de los que se puede
obtener el verdadero conocimiento
puesto que el objeto del
conocimiento no es la pedanteria sino la sabiduria.
Decia: “Los nifios encontrardn su libertad en la
naturaleza si son capaces de amarla. Porque el
amor es libertad; nos da esa plenitud de la
existencia que nos salva de pagar con nuestra
alma objetos que son inmensamente baratos; el
amor ilumina este mundo con su significado y
hace sentir que la vida es en todas partes suficiente,
lo cual es su verdadero tesoro.”

Tagore amaba la ciencia. Estaba en didlogo con
los grandes fisicos de su tiempo: Heisenberg y
Einstein, sin dejar de estudiar los Upanishads.
Para Tagore la ciencia y la espiritualidad eran las
dos caras de la misma moneda. “La ciencia es
magnifica pero solo nos aporta conocimiento,



poder, eficiencia pero ningin tipo de unidad ni
ninguna aspiracion por lo perfecto — es no
humana, impersonal y por lo tanto es como todo
lo que es inorganico, Gtil en muchos sentidos,
pero inGtil como alimento vital. La ciencia sin
espiritualidad o sin humildad es peligrosa.”

Afirmaba que realmente no hay ruptura o conflicto
entre la razén y la religion. Puso en duda la
sabiduria de limitarnos a una sola disciplina -ya
sea a la razén o la religién- cuando podemos
disfrutar de los beneficios de ambas.

En la visién de Tagore, el crecimiento de la
ciencia, la tecnologia y el bienestar material
deben ir de la mano con el crecimiento espiritual.
Uno sin el otro son como caminar sobre una sola
pierna. Esta vision del mundo equilibrado y global
se necesita ahora mds que nunca, ya que es un
requisito previo para un futuro sostenible y
resiliente para nosotros y para las generaciones
venideras.

La visién del mundo de Tagore es reconocer la
unidad de la razén y la religion, el espiritu y la
materia y dejar que ellos bailen juntos. Esta es la
vision en la que la ciencia complementa la
espiritualidad, el arte complementa la ecologia
y la libertad complementa la igualdad.

Este sabio trabajo para el desarrollo exterior de
las comunidades humanas a través de la mejora
de la agricultura, buenas escuelas, condiciones
econémicas mas cémodas, y un mejor nivel de
vida, y al mismo tiempo puso el énfasis en el
desarrollo interior a través de la renovacion del
espiritu, el cuidado del alma, alimentando el
corazén y estimulando la imaginacion.

A Tagore no le interesaba que sus alumnos
estudiaran solo para aprobar los exdmenes o para
obtener conocimientos académicos. En la escuela
se trabajaba estrechamente con la naturaleza y
se desarrollaba la sensibilidad del alma a través
del trabajo constructivo. Decia que los alumnos
disfrutaban de lo lindo cocinando, tejiendo,
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cuidando el huerto, mejorando el entorno,
prestando servicios a otros chicos. “La fundacién
de mi escuela —afirmaba- nacié de un deseo de
libertad. ;Pero qué es la libertad? La libertad
perfecta consiste en la armonia perfecta, en la
relacion que establezcamos en este mundo, pero
no a través de nuestra respuesta en el saber sino
en el ser.”

Tagore creia en el poder transformador de la
poesia y el arte. “El arte —decia-, debe servir para
la transformaci6n de la Conciencia, para la
iluminacién del alma. Y por encima de todo, para
cambiar el mundo.”




Mahatma Gandhi

“Sé el cambio que quieres ver en el mundo”

Gandhi estudi6 derecho y dedic6 su vida al
servicio plblico pero también fue agricultor,
hilador, inventor, periodista, editor, educador,
economista y filésofo. Estudié y entré en cada
campo en profundidad, haciendo aportaciones
originales, forjando nuevos caminos o creando
nuevas instituciones en cada uno de
ellos.

Elaboré un programa constructivo
basado en tres pilares: El bienestar de
todos los seres (sarvodaya), la politica
de descentralizacién, autogobierno
y autoorganizacion (swaraj) y la
economia de autosuficiencia local
(swadeshi). Esta trilogia ofrece una
solucién holistica para la mayoria de nuestros
problemas contemporaneos, como el creciente
desempleo, el agotamiento de los recursos
naturales, la amenaza del cambio climatico,
los conflictos internacionales, la pobreza global,
la marginacion, la mala salud y la delincuencia.
Este programa da a la posibilidad de que todos
y cada uno de los individuos participen
plenamente en los asuntos de sus respectivas
comunidades. Estos preceptos empoderan a las
personas, refuerzan las comunidades,
simplifican los sistemas sociales y crean politicas
con sentido.

Bajo la idea de alcanzar el bienestar de todos
los seres, Gandhi, disené un sistema mediante
el cual los seres humanos minimizaban sus
necesidades materiales y maximizaban su
calidad de vida a través de valores espirituales,

culturales, artisticos y humanos. Sarvodaya
requeria contencion, es decir, conocer la medida
adecuada y vivir dentro de nuestros limites
aplicando la autodisciplina a nivel personal. Esta
filosofia persigue el bienestar de todos, incluye
el cuidado de la Tierra, de los animales, de los
bosques, rios, asi como de la gente.
Parte de la base de que la vida es
sagrada y reverencia todas sus formas.

El medio politico para lograr el
bienestar de todos es el autogobierno,
y la clave para el éxito es la escala
adecuada y la descentralizacion.
Gandbhi creia necesario otorgar mas
poder politico a las comunidades
locales para lograr la transformacién social a
pequena escala a través de estructuras de
participacion. Swaraj suponia una base moral,
ética, ecoldgica y espiritual en las esferas personal,
social y politica para construir un buen gobierno.

La economia local garantiza una comunidad
humana y protege la integridad del mundo
natural. En la vision de Gandhi, Swadeshi,
proporciona autosuficiencia y rompe los lazos
con los grandes explotadores, fabricantes y
comerciantes de la globalizacion que desean
acumular mas y mas beneficios en pocas manos.
Da importancia a la tecnologia a escala humana
y al trabajo de todos los miembros de la
comunidad que fabrican y elaboran en pequenos
talleres de artesania. Todos estan comprometidos
con el trabajo manual que es tanto una necesidad
econémica como espiritual



Como educador, Gandhi, fue un idealista-practico que queria educar
para liberar y ansiaba formar seres auténomos y dignos.

Su idea de educacioén se resumia en esta frase: “La verdadera educacion
consiste en sacar lo mejor de uno mismo”. Los numerosos proyectos
educativos que impulsé se basaban en el compromiso con la verdad y
la no-violencia y seguian un método basado en la ética y en el trabajo:

“Si en verdad queremos conseguir la paz en este mundo y en verdad
queremos hacer guerra a la guerra, hemos de empezar por los nifos. Si
crecen con su inocencia natural no hara falta que aprobemos resoluciones
indtiles, porque iremos del amor al amor, de la paz a la paz, hasta que
finalmente todos los rincones del mundo estén cubiertos con esta paz y
este amor que todo anhelan, consciente o inconscientemente.”

“La verdadera educacion consiste en sacar lo mejor de cada uno: ;Qué
libro mejor que el libro de la humanidad? La esencia de mi ensehanza
es que el hombre ha de estar satisfecho en sus necesidades naturales y
en su poder de resolverlas.”

“Sostengo que la verdadera educacién del intelecto sélo se puede conseguir
por medio del ejercicio correcto y el entrenamiento de los 6rganos
corporales, es decir: manos, pies, ojos, orejas, nariz, etc. Dicho de otro
modo, el uso inteligente de los 6rganos del cuerpo por parte del nifio le
proporciona la manera mejor y mas rapida de desarrollar el intelecto.”

“Pero mientras la mente y el cuerpo no se desarrollen conjuntamente,
cuando el alma despierte, se verd que educar sélo con la mente es una
tarea desequilibrada. Al hablar de entrenamiento espiritual m refiero a
la educacién del corazén. Por consiguiente, la mente sélo se puede
desarrollar de manera correcta e integra si se educan las facultades fisicas
y espirituales del nifio, porque constituyen un conjunto indivisible.”

(Del libro “Gandhi espiritual”, de Josep Maria Duch. Ed. Mtm).

\%
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Thakur S. Powdyel

la Felicidad Interior Bruta en la Educacion de Butan

“la crisis educativa no es una crisis de recursos. No es una crisis de infraestructuras.

Es una crisis de confianza en la bondad del ser humano.

La confianza es la naturaleza esencial de la educacion”’.

El Reino de Butan, desde la cordillera del Himalaya,
ha llamado la atencién de la comunidad
internacional porque ha forjado un suefo, un
proposito mds alla de lo mundano y
lo momentaneo. Hace mas de 4
décadas, el monarca mas joven del
mundo, Druk Gyalpo Jigme Singye
Wangchuck, inicié un proceso para
articular la politica sobre una verdad
fundamental: todos los seres humanos
buscan la felicidad.

En un mundo acostumbrado a medir
el progreso a través del convencional
Producto Interior Bruto, Butan lanzé la idea de la
Felicidad Nacional Bruta, un refrescante indicador
socio-econémico que ha unido a la nacion.

Al igual que el resto del pafis, la educacion de
Butan también debia estar al servicio de este
proyecto nacional. La persona encargada de
impulsar este proceso fue el maestro Thakur S.
Powdyel, que al ser nombrado ministro de
Educacion inicié un proceso de reforma para
transformar el sistema educativo hacia un enfoque
holistico lo que le convirtié en el politico mas
querido y valorado del pais.

El planteamiento de Powdyel es radical: “Para
cambiar la educacién, necesitamos repensar la
manera en que vemos el éxito. Con todo el progreso
material en el mundo desarrollado, la gente no
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parece estar mas feliz; no ha mejorado. Esto indica
que debe haber algo que estd fundamentalmente
mal con la manera en que vemos el desarrollo y
el éxito. Por eso ahora hemos de
buscar un camino alternativo para el
desarrollo basado en la felicidad y la
autorrealizacion”.

La Felicidad Nacional Bruta es la
responsabilidad que asumen los
gobiernos elegidos para crear la
condiciones necesarias para apoyar
la experiencia de la felicidad de sus
ciudadanos. Y las premisas en las que
se fundamenta esta labor son:

- Las profundas necesidades de los seres humanos
no son necesariamente materiales, sino que hay
otras dimensiones mas profundas de la vida:
naturales, sociales, culturales, intelectuales,
espirituales, psicoldgicas, estéticas, morales, que
hacen la vida digna y significativa, y que necesitan
ser alimentadas.

- No hay una relacién necesaria entre el nivel de
riqueza material y el nivel de la felicidad.

- El objetivo de la vida no se puede limitar a un
ciclo sin fin de mds produccién y mds consumo.

- El indicador que mide el progreso, el Producto
Interno Bruto, es demasiado limitado y



reduccionista, ya que deja de lado otros factores
importantes, no econémicos. Por lo tanto, la
Felicidad Nacional Bruta es un enfoque mas
holistico, integrado y equilibrado para medir el
desarrollo.

Identificaron cuatro dreas principales para apoyar
la arquitectura de la Felicidad Nacional Bruta:
Desarrollo socioeconémico equilibrado y equitativo,
conservacion del medio ambiente natural,
preservacion de la cultura y promocion de la buena
gobernanza.

Todo ello debe reflejarse en el sistema educativo
del pais, cuya mision es incorporar a las nuevas
generacion a esta filosofia. En palabras del ministro
de Educacion la Felicidad Nacional Bruta se traslada
a la Educacion de la siguiente manera: “La idea
original de la educacién es hacer mejores seres
humanos y el sistema educativo de Butdn trabaja
para educar seres humanos plenos gracias a la
realizacion de su potencial, atentos al cuidado
hacia los demads incluidas otras especies.
Ecolégicamente alfabetizados, con capacidad
contemplativa, asi como de analisis en la
comprension del mundo, libres de codicia y deseo
excesivo. Conscientes de que no estdn separados
del mundo natural y de los demas”.

Las habilidades que se tratan de potenciar en Butan
desde este enfoque son, segtin Powdyel:
“Habilidades intelectuales: pensamiento critico y
creativo, toma de decisiones, solucién de problemas
y habilidades emocionales: autoconciencia,
comunicacién efectiva, empatia y control del estrés.
Respecto a los educadores es contundente: “Es
fundamental que los profesores sean optimistas.
Para conseguir este objetivo introducimos una serie
de nuevos conceptos en la educacion: aprendizajes
relevantes y rigurosos, relaciones sanas, respeto,
reflexién y resiliencia”.

Para lograr este cambio radical del sistema educativo
han hecho un esfuerzo para restaurar la verdadera
esencia de la educacién reforzando todos los

aspectos de una forma holistica, el propio ministro
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lo explica en su libro titulado “My Green School”
un resumen de su experiencia como maestro y
ministro de Educacion de este pais del Himalaya.
Estas son las areas que Thakur S. Powdyel
considera fundamentales para construir una
Educacion Holistica:

Natural: la capacidad de descubrir y honrar
nuestra conexion vital con todas las formas de
vida de nuestro entorno y mds alla de nosotros
y que nos sustentan.

Social: la capacidad para construir relaciones, la
buena voluntad y la energia positiva y la liberacion
de estos a la sociedad que nos rodea, y mas alla
de nosotros.

Cultural: la apreciacién de lo que somos y lo que
nos hace quienes somos, nuestros valores,
sensibilidades y vision del mundo.

Intelectual: la disposicion positiva a las nuevas
ideas, el conocimiento y la informacién; la
apertura de la mente a buscar y valorar los nuevos
descubrimientos e ideas y examinar su mérito.

Académica: la capacidad para descubrir y valorar
las grandes ideas que definen y dan validez a las
muchas disciplinas académicas que estudiamos
en nuestros escuelas y universidades.

Estética: la capacidad de ampliar el alcance de
nuestra sensibilidad para apreciar los objetos y

las ideas que elevan y edifican nuestra vida, mas
alla de lo mundano y lo cotidiano.

Espiritual: la aceptacién de la necesidad de algo
mas alto, mdas noble y mas sublime que aporta
plenitud y realizacién a nuestras vidas limitadas
y no realizadas.

Moral: nuestra capacidad de distinguir entre las
categorias de valores que dan un caracter especial
a la especie humana.

Los resultados han sido significativos: el
rendimiento académico es mayor, al igual que la
conducta de los estudiantes con menos problemas
de disciplina y se ha registrado un cambio positivo
en la vida general de las escuelas.



Carlos Gonzalez

“Educar empoderando”:
un camino de lo importante a lo esencial

“Cuando aprendes a reconocer al alumno en su esencia los conflictos se diluyen. Es un

movimiento del corazon.”

Carlos Gonzélez ha conseguido llevar los nuevos
paradigmas cientificos a la educacién, para ello ha
unido su experiencia de 24 afhos como maestro de
matematicas y de fisica para adolescentes con su
mirada pedagoégica a la que ha bautizado como
“Educar empoderando . Parte de su investigacion
queda recogida en el libro “Veintitrés maestros, de
corazén —un salto cuantico en la
ensefianza-“. Basada en esta obra ha
surgido una pelicula-documental, “Entre
maestros”, en la que se muestra, con
alumnos auténticos y con el propio autor
como profesor, cémo llevar a la practica
su mirada pedagégica.

La mirada pedagégica de “Educar
empoderando” pretende ayudar a
conectar a las personas con su propia
esencia y como consecuencia con su creatividad,
sus dones y, lo que es mas fundamental, con su
auténtica identidad, evitando asi proyectarla en
creencias de todo tipo. El centro de esta esencia es
el corazon del ser, que encierra tres valores
fundamentales para una educacién holistica:
sensibilidad, poder y sabiduria. Sensibilidad para uno
mismo y para los demds en un equilibrio sano, poder
que libere al ego de sus habituales estados de
necesidad —causa original de todos los dramas que
vivimos- y sabiduria para hacer de la vida una
celebracion.

En “Educar empoderando” se ve al ego como un
centro de conciencia y de sentir especifico para
nuestra experiencia en la Tierra, que es “programado”
en funcién de las necesidades de la cultura y de la
familia en las que nacemos, a esta informacion
introducida en el ego la llamaremos “lo importante”,
que como se ve es relativa a las circunstancias de
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nacimiento. Esta mirada pedagdgica es ante todo un
movimiento del corazén y por lo tanto no puede
marginar a ninguna de nuestras partes, ni dejar de
recibirla con amor, por eso, en el ego no ve nunca
un estorbo, sino todo lo contrario una oportunidad,
un lugar en el que expresar nuestra propia esencia
sPor qué entonces tantas tradiciones espirituales y
corrientes psicolégicas han visto en él
un problema...? Para responder a esta
pregunta es necesario aceptar que en la
Tierra ha existido desde tiempos
inmemorables un paradigma al que han
estado sometidas todas las culturas: la
Dualidad. Su presencia en todos los
campos ha provocado una mirada
fundamentada en ver todo en base a la
polaridad, al enfrentamiento y a la
fragmentacion del conocimiento. Este
hecho explicaria por ejemplo el amplio abanico de
corrientes espirituales, que a pesar de pretender
alcanzar un mismo fin esencial, llegan incluso a
combatirse entre si, negando asi su propia esencia:
es el velo de la Dualidad actuando sobre nuestro
entendimiento. Este paradigma provoca dualidad en
todo, lo cual lleva a contraponer experiencias: lo
natural versus lo artificial, los deseos versus el amor,
el ego versus lo espiritual...
polaridad establece unos érdenes en el amor que son

Para mantener la

relativos a las culturas y a las familias, es como si
nos educasen de forma que s6lo podemos reconocer
el amor en lo admitido por nuestra sociedad. Todos
sentimos como una verdad en nuestro corazén del
ser las palabras de San Agustin: “ama y haz lo que
quieras”, sin embargo nos vemos incapaces de vivirlas,
la razon estd en la programacion que ha recibido
nuestro ego basada en la dualidad, que incluso le
lleva a desconfiar de si mismo, haciendo verdad las
siguientes palabras: s6lo al ego le molesta el ego.



La programacion del ego tiene lugar via educacion,
a través tanto de las familias como de las escuelas
e incluso también de los medios de comunicacion.
Esta programacion le ayuda al ego a encontrar un
lugar en su entorno, sin embargo paga un alto precio:
convertirse en stbdito de “lo importante”,
renunciando asi a conectarse con nuestra esencia
mas alld de cualquier circunstancia. La educacion
de “lo importante” es en realidad una mera instruccion
y ha sido la base de la primera alfabetizacion del
mundo. Es necesario un segundo paso: la educacién
de lo esencial, la que conectaria al ego con nuestro
corazon. Nuestra mirada pedagogica pretende andar
el camino de una educacién a otra. El ego al lograr
conectar con su auténtica esencia dejaria de ser
vapuleado por sus propios estados de necesidad,
dejaria de luchar por su supervivencia y por su ansia
de ser reconocido, alcanzando por fin su auténtica
seguridad: sentirse unido al corazén. Un ego tal lo
denominamos “ego empoderado”, de ahi el nombre
de esta mirada pedagdgica, empoderado por los tres
dones del corazén mencionados anteriormente:
sensibilidad, poder y sabiduria. Con estos tres valores
en su seno perderia todo sentido su comportamiento
egoista y las palabras de San Agustin encontrarian
el camino para ser vividas.

Para lograr este objetivo hemos de partir de un
concepto de ser humano compatible con nuestra
meta. El que hemos recibido en nuestra instruccién
estd sumergido en la Dualidad y por lo tanto nos ata
a “lo importante”. Es pues necesario contar con un
paradigma a nivel planetario que nos ayude a
trascender nuestra propia educacién. “Educar
empoderando” fundamenta su mirada en los “Nuevos
Paradigmas del Conocimiento”, que nos plantean
una vision del universo y del propio ser humano
adecuada al camino propuesto. En occidente estos
paradigmas irrumpieron con la Fisica Cudntica, que
entre otros cambios radicales nos trajo la influencia
del observador sobre lo observado, trascendiendo
asi la hasta entonces inviolable objetividad cientifica
y abriendo un camino a lo que es la esencia de estos
nuevos paradigmas: la conciencia como causa Gltima
del universo.

En “Educar empoderando” llamamos a estas nuevas
miradas “El Paradigma de la Conexién”, porque son
la herramienta perfecta para construir una pedagogia
que tenga como fin conectar al ego con nuestra
esencia, que logre por fin andar el camino de una
educacion basada en el mero conocimiento a una
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ensefianza que apunte a la sabiduria. El maestro que
quiera formarse en nuestra mirada pedagogica
también tendrd que hacerlo en este paradigma,
enfocando siempre su trabajo como un camino de
autoconocimiento y crecimiento personal.

El hecho de ir en pos de nuestra esencia conlleva la
recuperacion de nuestra creatividad, lo cual implica
hacer del acto de aprender una obra artistica y
creativa. Para lograrlo “Educar empoderando” ha
desarrollado una poderosa herramienta que ha
denominado “Espiritu Cientifico” que, trascendiendo
la objetividad del método cientifico”, logra que el
conocimiento no sélo sea accesible desde fuentes
exteriores a la persona, sino también desde su interior,
los nuevos paradigmas avalan esta posibilidad. Desde
el “Espiritu Cientifico” se examina cualquier
conocimiento detectando en primer lugar los limites
de su mirada, de esta forma se evita quedar encerrado
en cualquier teorfa cientifica, conservando en todo
momento la mente abierta a nuevas perspectivas.

En “Educar empoderando” se trasciende la vision
materialista y la idea de tiempo lineal, abriendo la
posibilidad de ver a las edades como algo mas que
su manifestacion en el cuerpo fisico: las edades son
un fenémeno de la conciencia atemporal. Esta amplia
mirada permite hacer uso de los dones de cada edad
en clase independientemente de la edad fisica de
los alumnos, ayudando a resolver los desequilibrios
tipicos de cada edad mediante el despliegue de
estos dones, a esta herramienta la denominamos
“Sabiduria de las Edades”.

Los “Nuevos Paradigmas del Conocimiento” permiten
el despliegue de muchas otras herramientas
pedagogicas como las anteriores, que a primera vista
parecen sorprendentes e incluso increibles, debido
precisamente a que nuestra educacién tuvo lugar en
otro paradigma bien distinto y con un menor juego
de posibilidades.

“Educar empoderando”, apoyado por la sélida base
cientifica de estos paradigmas y buscando cémo
ensenar a vivir desde la alegria del corazén, define
la esencia de la educacién de la siguiente manera:
“ensefar a celebrar el encuentro con uno mismo,
con los demds y con la propia vida”.






Educacion holistica. Las parabras



Activismo

Es el peaje que pagamos por habitar este planeta.
Todos tenemos la eleccion: nos levantamos y
hacemos la diferencia o nos quedamos sentados
sin hacer nada sumidos en la queja. El activismo
es servicio a causas de la comunidad. Cuando un
activista es consciente de la realidad de su entorno,
lleva a la practica sus principios de una forma
constructiva participando activamente en el
cambio que quiere ver en su comunidad. Todos
podemos ser el cambio que queremos ver en el
mundo.

Amor creativo

Es el amor en accion. El amor no viene a través
de los pensamientos, viene de una dimensién mas
profunda. Cuando se accede a esa dimension se
experimenta la belleza, la compasién y la alegria
mas profunda del ser. Amar es la manera mas
facil de ser feliz.

Arte

Es la posibilidad de expresion trascendente que
tiene el ser humano. Hace visible lo invisible y
aviva cualidades humanas esenciales como la
sensibilidad, la atencién, la imaginacion y la
creatividad.

Las actividades artisticas invitan al nifo a crear
algo con sus manos usando su fantasia, voluntad,
perseverancia, coordinacién psicomotriz, el sentido
estético.

La educacién debe fomentar seres humanos
plenos, abiertos libremente al proceso creativo.

Artesania

Es un trabajo de transformacion, a través del cual
un material natural adquiere forma y significado
en el mundo humano, pero sin perder su esencia
como la lana, la madera, la arcilla, la plata o la
piedra. Es una manera de desarrollar la creatividad,
la conciencia y la espiritualidad. Es para hacery
para tener, para usar y disfrutar

Belleza
Es una fuente de sensaciones que alimenta el
alma, sana nuestro corazon y nutre nuestro
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intelecto. Es una cualidad interior y exterior, es
decir, se encuentra tanto en el objeto bello como
en los ojos de la persona que lo esta observando.
Cuando algo tiene proporcion exacta, equilibro
justo y relacién adecuada es una maravillosa
fuente de satisfaccion. La belleza es una
experiencia y la experimentamos con todo nuestro
ser.

Biomimesis

La biomimesis es una estrategia para reintegrar la
tecnosfera en la biosfera. Consiste en disenar
sistemas y productos imitando a la naturaleza. La
biologia, la ética y la ingenieria se dan la mano
para redisefar y reconstruir los sistemas humanos
haciéndolos compatibles con la biosfera, de
manera que encajen armoniosamente, sin
inconsistencias, con los sistemas naturales.

Compasion

Es la expresion de la no-violencia. Es un estado
de conciencia superior del que irradian de manera
natural las mejores cualidades

humanas. Experimentar la compasién auténtica
implica desarrollar un sentido de empatia,
combinado con un sentido de responsabilidad
por el bienestar del otro.

Es la forma mas refinada de la energia de la vida,
nos permite amar incondicionalmente y por tanto
aceptar el mundo tal como es, sin sufrir.

Conciencia

La conciencia es el despertar del espiritu, es decir,
la chispa dentro de cada uno de nosotros que nos
proporciona la capacidad de comprender y percibir
la verdad.

Cuanto mds conscientes de nosotros mismos nos
hacemos, mas entendemos la vida y el potencial
para vivirla con todos nuestros talentos.

Confianza

La mayoria de nuestras dificultades psicolégicas
nacen del miedo. El sentido de inseguridad, la
ambicion por lograr el éxito, el deseo de
comprobar que valemos, los esfuerzos por causar
impresion en los demas, el ansia por el poder



sobre los demas y querer controlarlos, la adiccién
a consumir y poseer, todos estan finalmente
relacionados con el miedo. Para trascender el
miedo necesitamos cultivar la confianza. Lo
opuesto al miedo es la confianza. El miedo
enferma, la confianza cura. Cuando aparece la
confianza, aparecen las soluciones. Confia en ti
mismo, Confia en los demas, Confia en el proceso
del Universo.

Cooperacion

Podemos transformar la coexistencia llena de
problemas y conflictos provocados por la
competencia ciega trabajando juntos con respeto.
La cooperacién proporciona enriquecimiento
mutuo; yo puedo aprovechar tu experiencia
inaccesible para mi'y tu puedes tomar algiin
aspecto de mi conocimiento que te sea Gtil. En
un mundo globalizado, transformar la competencia
en cooperacion es el desafio mas importante.

Creatividad

Es el proceso de generar ideas originales que
tienen valor. Cuando hay entusiasmo e inspiracion
emerge esta cualidad innata. Requiere poner la
imaginacion a trabajar ya que esta es su principal
fuente de alimentacion.

No somos nosotros los que creamos sino que es
la inteligencia universal la que crea a través de
nosotros.

Didlogo

El didlogo implica una intencién real de
comprendernos mutuamente para vivir juntos en
paz, aun gracias a nuestras diferencias y no a
pesar de ellas.

Significa exponer las propias ideas atin asumiendo
el riesgo de que en el transcurso de la conversacion
se compruebe que uno estaba equivocado y que
el otro tenia razén. El didlogo es necesario para
comunicarnos con aquellos que sostienen puntos
de vista radicalmente diferentes a los nuestros.

Ecologia profunda
Es volver a conectar con la naturaleza, con una
mirada profunda, reconociendo el valor intrinseco
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de toda la diversidad de la vida y su red de
conexiones. Esta vision proporciona un sentido
de reverencia ante la vida.

Economia-Ecologia-Etica

La palabra ecologia y economia tienen la misma
raiz griega: oikos, que significa el hogar que
habitamos. Ecologia significa el conocimiento del
funcionamiento de ese hogar. Cuando una persona
se interesa por la ecologia, tarde o temprano acabo
por despertar a un sentimiento de reverencia por
la Vida.

La palabra economia significa la gestion del hogar
Ambas areas deben ir de la mano ;C6mo podemos
gestionar la gran casa que es el planeta, nuestra
comunidad, nuestro hogar si no las conocemos?.
Hay una tercera palabra, ética, cuya raiz griega
es ethos, el espiritu, la cultura, que habita la casa.
Sin espiritu, sin ética, sin valores, sin cultura la
casa estd vacia y en peligro. Es un imperativo
espiritual, ecolégico y social unir la economia
con la ecologia y la ética.

Conoce tu hogar, gestiona tu hogar y ama tu
hogar.

Educar

Todos nosotros tenemos intelecto, emociones,
talento artistico, sensibilidad, creatividad,
imaginacion... Los maestros deben tener en cuenta
tales aspectos y crear la condiciones para extraer
de cada persona su genio especifico. La idea
original de la educacién es hacer mejores seres
humanos, pero no de forma estandarizada sino
potenciando los talentos individuales.

La palabra educacion proviene del término latin
ex duchare, que significa que en un ambiente
adecuado sale a la luz lo mejor que uno lleva
dentro. Educar es ayudar a despertar. No es lo
que ponemos dentro del estudiante sino lo que
ayudamos a que saque.

Empatia

Haz a los demas lo que te gustaria que te hicieran
a ti. La empatia es el arte de ponerse en el lugar
del otro, ser capaz de conectarse con él y leerlo
emocionalmente.



Responder adecuadamente a las necesidades de
la otra persona en los momentos de dificultad.
También consiste en ver los aspectos positivos
del otro y alegrarse por sus éxitos.

Entusiasmo

Disfrutar con lo que haces combinado con una
vision u objetivo al que te diriges se convierte en
entusiasmo. Es una exaltacién del animo que surge
al perseguir un suefo, no importa si para ello es
necesario mucho esfuerzo porque literalmente
significa estar en lo divino.

Cuando nos dejamos llevar por el entusiasmo la
inteligencia universal entra en nosotros y la vida
parece que cobra su verdadero sentido. Se
manifiesta como arrebato, éxtasis, inspiracion
divina y un brillo especial en los ojos.

A diferencia del estrés tiene una frecuencia de
energia alta y por eso resuena con el poder creativo
del Universo. Si el entusiasmo encuentra
obstaculos en forma de situaciones adversas o
personas no cooperativas no las debe atacar ya
que rindiéndose a ellas o aceptdndolas convierte
la energia adversa en ayuda. Convierte al enemigo
en amigo.

Espiritualidad

Las espiritualidad trasciende las religiones y las
creencias. Lo que medimos es materia, lo que
sentimos es espiritu. Sin espiritu la materia no
tiene vida.

El origen de la palabra espiritu es “aliento de
vida”. Todos podemos ser espiritus libres y respirar
libremente. El espiritu nos mueve, nos habita, nos
inspira, toca nuestros corazones y refresca nuestras
almas.

La espiritualidad es imposible si no practicamos
la veracidad de pensamientos, palabras y accion.
Es descubrir quién soy en mi verdadera naturaleza.
Todos somos seres espirituales viviendo ahora
mismo una experiencia humana.

Fe

Lo innombrable en accién. La fe es un acto de
creacion y vision en el que se crea aquello en lo
que se cree.
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Felicidad

Es escuchar el corazén antes de que intervenga
la cabeza. Es una sensacién de bienestar, paz y
dicha que sucede en la profundidad de tu ser. Es
un estado de animo, los ninos son felices con
naturalidad y de forma espontanea. La felicidad
es nuestro estado natural, la llevamos dentro,
tenemos que dejar de hacernos infelices a nosotros
mismos y permitir que el estado de felicidad sea.
De esta forma disfrutaremos de las cosas cuando
vienen, de la misma forma que las dejamos partir
sin sufrimiento cuando llegan a su fin. “Gracias
por todo”, este es el secreto supremo de la
felicidad.

Humildad

Supone que se rinda completamente el ego, el
deseo de adquirir conocimiento como objeto. La
humildad es establecer un total compromiso con
lo que estds aprendiendo y con el maestro que
acta como canal de tu aprendizaje. Este
compromiso requiere total y absoluta dedicacién
y concentracion.

Instruir

Es el proceso artificial de aplastar al espiritu que
habita en el estudiante con una carga pesada de
conocimientos ajenos. Podemos llamar instruccion
a la imposicién de tareas aburridas, de encadenar
la mente con libros y con ideas del exterior, de
intentar introducir un arbol seco de conocimiento
en el jardin del alma del alumno, y de intentar
colgar en este arbol unas cuantas pobres flores y
frutas que a la fuerza se han de marchitar al poco
tiempo.

Intuicién

La mente racional funciona de una forma limitada
para entender, si vivimos solo en el mental sin
apertura a la intuicién, somos seres incompletos.
La intuicion no tiene fundamentos deductivos
como la razén, va directamente a la fuente. Es un
fogonazo sutil de verdad.



Juego

Es una forma privilegiada de expresién espontanea
que no contempla el fracaso. Gracias al juego, el
nino aprende a relacionarse con el mundo y a
través del juego el nifo recrea con su imaginacion
y fantasia la naturaleza y su entorno cultural y,
en el momento en que lo recrea, lo comprende.
El juego libre es una de los espacios pedagdgicos
mas importantes en la Educacion.

Maestro

El maestro abre las puertas pero son los nifias/os
las que las cruzan. Es quien guia el crecimiento
de los otros: una persona que educa siendo y
haciendo. Lo importante no es el método sino su
presencia y actitud.

Debe crear un ambiente con su presencia. Su
posicion es permitir que aflore lo que el alumna/o
lleva dentro. Cuando permite con respeto, la
educacion surge naturalmente.

Tiene una doble responsabilidad: el trabajo de
autoconocimiento para acompanar
adecuadamente a sus alumnos y la creacion de
materiales pedagdgicos que generen experiencias
educativas profundas.

Meditaci6on

Meditar es observar tu jardin interior para
conocerte a ti mismo. Cuando meditas sanas el
almay traes paz al mundo. Es la ciencia de lo
interno que nos ayuda a conectar con el centro
de nuestro ser. Consiste en observar el pensamiento
y las sensaciones para advertir que la mente es
una conversacion y la conciencia es una presencia.
Cada actividad hecha con atencién es
meditacion. La practica de la meditacion devuelve
el sentido sagrado a la vida.

Moral

Significa querer que el otro evolucione y hacerlo
posible. Nace de la Conciencia y se sustenta en
el respeto.

Si somos capaces de restaurar la justicia social y
econdémica y valorar a las personas por su
cualidades positivas como la bondad, la compasién
y la generosidad en lugar de hacerlo por su riqueza,
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su poder y condicion, la gente aspirara a desarrollar
sus propias cualidades espirituales, en lugar de
competir por ventajas materiales.

Paradigma

Son las gafas a través de las cuales vemos el
mundo. El modelo para interpretar mdltiples
conceptos o esquemas.

Paz

La paz es mas que la ausencia de guerra, es una
forma de vida. Es perdonar y amar. No hay ningtn
camino para la paz, la paz es el camino.

La paz tiene tres pilares: hacer las paces con uno
mismo, hacer las paces con el mundo y hacer las
paces con la naturaleza. Sin paz interior no
podremos tener ninguna de las otras dos.
Permacultura

Es una metodologia de diseno basada en la
ecologia y la eficiencia que busca la integracion
del ser humano dentro de los sistemas naturales.
Se basa en la observacién de patrones naturales
y en su aplicacién consciente para satisfacer las
necesidades humanas de forma sostenible.

Politica

Los sistemas humanos deben imitar a los sistemas
de la Tierra, que se autoorganizan, se
autosostienen, se automantienen y se
autogobiernan. Sea cual sea el sistema de gobierno
que adoptemos, su misién deberia ser el de una
simple, sutil e invisible coordinacién. En los
sistemas politicos que imitan a la naturaleza, el
maximo poder esta en manos de comunidades a
escala humana, incluido el mantenimiento de la
ley y el orden esenciales, la prestacion de atencion
médica y educacioén y la organizacion del
comercio y el transporte.

Problema-solucién

Los obstaculos son los aspectos creativos de nuestra
vida y de nuestra historia. Son nuestros maestros.
Las soluciones siempre aparecen cuando hay paz
interior y puedes observar y escuchar tu corazén.



Resiliencia

Es la capacidad de una persona de autosostenerse
y regenerarse. La desarrollan aquellos que después
de recibir un impacto, pudieron superarlo e,
incluso, salir reforzados.

Dentro del contexto de los sistemas sociales se
refiere a la salud y la vitalidad de nuestras
comunidades, a sus aptitudes de superar
perturbaciones (por ejemplo ante hechos como
una crisis energética grave) y mantener un
funcionamiento basico de la sociedad. La
diversidad y las redes de relaciones son las fuentes
de la resiliencia.

Ritmo

La vida son ritmos. Vivimos inmersos en los
grandes ritmos de la naturaleza: las estaciones, el
dia'y la noche, la respiracion, los latidos del
corazoén... El ritmo ayuda al nifio a crecer
saludablemente.

La confianza nace del ritmo. Favorece la seguridad
en el entorno y en uno mismo. Desarrolla la
educacion emocional. Sitda al nifio en el espacio
fisico y temporal. Hoy las caracteristicas de nuestra
vida son la prisa y la aceleracion de los procesos
de crecimiento. La tarea de los maestros es restaurar
el ritmo en las aulas y ayudar a restablecerlo en
el hogar. Un nifio que vive ritmicamente no se
cansa y tiene vitalidad y brillo en los ojos.

Sabiduria

Es el conocimiento dotado de alma. La sabiduria
surge cuando uno es capaz de aquietarse. Observar
y escuchar activa la inteligencia que anida dentro
de cada uno. La sabiduria es el resultado de que
la quietud dirija las palabras y las acciones de
una persona. Gracias a la sabiduria, el orden y la
armonia gobiernan nuestras vidas.

Sostenibilidad

Es la capacidad de responder a las necesidades
basicas de todos con lo que tenemos. Asi funciona
la naturaleza. Toca reconciliar a la humanidad
con los sistemas que mantienen a la tierra en
condiciones aptas para la vida. La manera de
sostener la vida es construir, alimentar y cuidar
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la comunidad. Es el momento de reintegrarnos
conscientemente como participantes en la
comunidad de la vida y redisefiar la presencia
humana en la tierra, en el proceso de co-crear
una cultura regenerativa. Nuestro reto es crear
entornos sociales culturales y fisicos en los que
podamos satisfacer nuestra necesidades sin restar
las oportunidades de las generaciones futuras.

Tolerancia

Es la disposicion a admitir en los demds una
manera de ser, obrar o pensar distinta a la propia,
es decir, el derecho a ser ellos mismos. El Sol sale
para todos y aceptar otras creencias y férmulas
para desenvolverse en la vida es fundamental para
la convivencia.

Universo

Uni-verso, un Unico verso, una cancion. La
Educacion es la esencia de este vasto Universo.
El proceso de evolucién es un proceso de
Educacién. Somos una comunién de sujetos en
una escuela de evolucion cuyo propésito es traer
una nueva dimension a este mundo, viviendo en
unidad consciente con la totalidad y en armonia
consciente con la Inteligencia Universal.

Vision holistica

El holismo es la vision del todo.

Consiste en visualizar todo el paisaje; recoger
todas las informaciones y hacer todas las
conexiones posibles.

La palabra holistico -integral- es originaria de la
palabra griega "holos" y significa la observacién
de algo desde todas sus partes e interrelacionarlas
unas con otras como un todo. La visién holistica
une la materia con el espiritu, la ciencia con la
conciencia, la ecologia con la economia, la estética
con la ética, la cabeza con el corazén y las manos.
Todas las cosas que existen, desde las bacterias
a los seres humanos y las galaxias, no son en
realidad entidades separadas, sino que forman
parte de una red de procesos multidimensionales
interconectados.
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“Hay el Silencio del Ser y la Cancién del Amor.

Eso es todo”

Joan Mascaré
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Llevamos un nuevo mundo en nuestros corazones.
La Educacion holistica se centra en la vida. Activa
el nivel mas elevado del cuerpo que piensa, que
es la sabiduria, y del cuerpo que siente, que es el
amor, y los lleva a la accion en lo personal, lo

social y lo cultural. Interconecta y une a toda la
comunidad educativa en una atmésfera de espiritu

libre y reverencia por la vida.

(| CREES QUE ERES DEMASIADO PEQUENIO
PARA (ER. EFECTIVO, ES QUE NUNCA
HAS DORMIDO CON UN MOSQUITO
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